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1 IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO

Instituicdo de Ensino Superior: Universidade Federal de Uberlandia
Pré-Reitor(a) responsavel pelo PET na UFU: Waldenor Barros Moraes Filho
Interlocutor do PET na UFU: Jesiel Cunha

2 IDENTIFICAGAO DO GRUPO

Grupo: PET Medicina UFU

Home Page do Grupo: https://famed.ufu.br/unidades/pet/pet-do-curso-de-medicina
Data da criacdo do Grupo: Novembro 1991

Natureza do Grupo:

(X) Curso eSpeCifiCo: .....ceveeeiiiiiiiiiiieee e (Medicina)
() Interdisciplinar: ........cccceeeiiiiiiieee e (nomes dos cursos)
() Institucional: ... (nome(s) do(s) curso(s))

3 IDENTIFICAGAO DO TUTOR

Nome do(a) tutor(a): Danilo Borges Paulino

E-mail do(a) tutor(a): dbpaulino@ufu.br

Titulagao e area: Desde 2015, é Professor Efetivo do Departamento Académico de Saude
Coletiva do curso de Medicina da FAMED-UFU, atuando nos componentes curriculares dos
cursos de graduagdo em Medicina na area de Saude Coletiva, também desenvolvendo
projetos de pesquisa e extensdo na mesma area e na area de Educagao Médica, bem como
atuando em atividades de gestdo académica na UFU. Atua principalmente nos seguintes
temas: saude coletiva e medicina, promoc¢&o da saude, prevenc¢ao de agravos, educagcdo em
saude, educagao médica, educagao popular em saude, género, sexualidade, familia, politicas
publicas e educacado, com diversas publicacées e premiagdes em suas areas de atuagao
(Saude Coletiva e Educagao Médica). Foi diplomado como Professor Colaborador Honorifico
pela Universidad Miguel Hernandez (UMH) na Espanha, em reconhecimento a sua
participacao nas atividades do Departamento de Salud Publica, Historia de la Ciencia y
Ginecologia durante os cursos académicos de 2018/2019, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023,
2023/2024, 2024/2025 e 2025/2026 em atividades docentes na disciplina de Medicina
Preventiva y Salud Publica do curso de graduacdo em Medicina desta Instituicdo. Também
ministrou cursos de formagao para os docentes do Departamento de Medicina Clinica e do
Departamento de Salud Publica da Faculdade de Medicina dessa Instituicdo (Curso de
Innovacion Docente Aplicada e Curso Team Based Learning, respectivamente). Atuou como
Professor Convidado da disciplina internacional 'Medicalizagdo do Viver e do Sofrer: um
problema de Saude Publica', promovida pelo Colégio Doutoral Tordesilhas de Saude Publica
e Histdria da Ciéncia, realizada na Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo
(USP) em 2019. Também colaborou com as disciplinas Educagdo em Saude e Promocéao da
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Saude do Programa de Mestrado Profissional em Saude da Familia da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Uberlandia (FAMED-UFU) em 2017. Atuou como Professor
Colaborador do Programa de Pés-graduacdo em Psicologia da Universidade Federal de
Uberlandia. No &mbito do Programa de Mestrado Salud Global da Universidad de Barcelona
na Espanha, foi orientador das pesquisas 'An Analysis of Sexual Attitudes, Behaviors and
Risk-Taking in Consumers of Ethical Pornography' (2021-2022) e 'Using photovoice
methodology to assess health needs among adult migrants crossing the Darien Gap in
transitory stage in Panama' (2022-2023) e ministrou nos anos de 2021, 2022, 2023, 2024 e
2025 a aula "Social determinants of health inequity. Social position. Discrimination.
Transexuality, family and healthcare in Brazil." Desde 2023
é Professor Colaborador da disciplina Prevencdo do excesso de diagnéstico e da
medicalizagdo do viver: intercambio virtual do Programa de Pdés-Graduagdo em Saude
Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP). Formagao:
Doctor (con mencion internacional, evaluacion sobresaliente cum laude) en Salud Publica,
Ciencias Médicas y Quirurgicas pela Facultad de Medicina da Universidad Miguel Hernandez
(UMH) na Espanha. Doutor em Ciéncias (area Saude Coletiva) pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (USP). Mestre em Psicologia pela Universidade Federal de
Uberlandia na linha de Pesquisa de Processos Psicossociais em Saude e Educacao (2016).
Graduag&o em Medicina pela Universidade Federal de Uberlandia (2012). E Fellow 2017 do
Programa FAIMER Brasil, especializando-se em educacgao para as profissdes da saude.

Data de ingresso do(a) tutor(a) (més/ano): 08/2022

4 CARACTERISTICAS DO GRUPO

Dias e horarios das reunides semanais do Grupo: segundas e quartas-feiras das 18h35 as
20h05.

Turno do curso em que o PET esta sediado: integral






ATIVIDADES PLANEJADAS

Nome da
atividade

Natureza da atividade - Marque com “X” no(s) campo(s) correspondente(s)

Ensino

Pesquisa

Extensao

Coletiva e
integradora

Acodes
afirmativas

Apoio a
promocao de
saude e
bem-estar

Redugao
evasao e/ou
retencao

Outra

Publico
esperado

(quantidade de
participantes)

01

Redes Sociais
(Instagram e
WhatsApp) e
Informativas

(Mural).

1000

02

Rodas de
Conversa:
caminhos
dos(as)
egressos(as)

100

03

SIET - Sessao
de Integracao
dos Eixos do
Curso de
Medicina da
UFU

50

04

Pesquisas
Individuais

30

05

Reunides de
Pesquisa e
Apresentacao
de Pesquisa

30

06

Reunides de
extensao

13




07

Projeto de
Extenséo

100

08

Extensao Virtual
Exchange:
internacionali-
zagao em
Saude Publica
entre
Universidades
do Brasil e
Europa

60

09

Recepcgao
dos(as)
Novos(as)
Ingressantes

120

10

Leitura de Carta

13

11

Golden PET

200

12

Conversa com a
Coruja

100

13

ComPETéncias:
aprendendo
com quem vive

100

14

Simpdsio

150

15

Periodo de
Atividades de
Integracao (PAI)

13

16

Estreitando
lagos entre
Medicina e
Engenharia para
a Promocéo da
Saude Mental
dos(as)
Discentes

28




Jornada de

17 Raciocinio 100
Clinico
18 Oficinas X X 100
tematicas
Jornal
19 Informativo - X X X 800
Corujao
ATIVIDADES INTERNAS E ADMINISTRATIVAS DO GRUPO
01 TreinaMENTE X 13
02 | Apresentacao X X 13
Tematica
Processo
03 seletivo de X 300
petianos(as)
Reunides
04 administrativas X X 13
e Balancgo do
Coracao
05 Reunioes X X 13
Criativas
06 At|V|dad.es X X 13
Mensais

6 RESUMO DAS PESQUISAS INDIVIDUAIS PLANEJADAS




Possui

Ne Nome do(a) petiano(a) Titulo da pesquisa Registro? | Datade | Previsdo de
(sim ou inicio término
nao)
1 | Clara Cerqueira de Oliveira Da mente ao corpo: o papel das emocdes no [ Sim 01/2025 06/2027
desenvolvimento e cura de patologias fisicas.
2 | Hebert Gontijo Rodrigues Filho Analise epidemioldgica das taxas de cesariana em Goiania | Sim 01/2026 06/2027
(2016-2025): determinantes sociais e estratégias de
mitigacao em Saude Publica.
3 | Isadora Ferreira Escéssio Tungiase e sua relevancia como doenca negligenciada. Sim 01/2025 01/2027
4 | Joao Pedro Galassi Spini Revisdo integrativa: uso de peptideos natriuréticos no | Sim 04/2025 01/2027
diagnostico de insuficiéncia cardiaca em contexto
hospitalar
5 | Luiz Augusto Vasconcelos Carneiro | Revisao integrativa: insuficiéncia cardiaca com fragcao de | Sim 02/2025 02/2027
ejecao preservada.
6 | Maria Eduarda Siqueira Rodrigues Intoxicagbes exdgenas de 0 a 14 anos na abrangéncia do | Sim 01/2026 06/2027
HC-UFU (2015-2025).
7 | Matheus Barreto de Mello Implicacdes do eixo IL-23/IL-17 na dermatite atépica: uma | Sim 07/2025 06/2026
revisdo sobre terapias alvo.
8 | Matheus de Paula Silva Perfil epidemiolégico de pacientes com adenocarcinoma | Sim 08/2024 11/2026
de préstata em cuidados paliativos.
9 [ Mayra Esther de Souza Araujo Epidemiologia das zoonoses em criangas: analise dos Sim 12/2024 10/2026
sintomas otorrinolaringolégicos nas doencgas zoonéticas.
10 | Nilson Junio Faustino da Costa Delineamento do perfil de procura masculina por Sim 01/2025 11/2026
atendimento em saude.
11 | Paulo Régis da Silva Videos curtos como ferramentas para Sim 07/2024 07/2026
ensinoaprendizagem de macroscopia na Patologia Geral.
12 | Vitdéria Regina Carvalho Silva Condig¢des sanitarias e doengas negligenciadas em aldeias | Sim 03/2025 02/2027

indigenas.




7 ATIVIDADES PLANEJADAS

7.1 ATIVIDADES DE ENSINO
ATIVIDADE 7.1.1: Redes Sociais (Instagram e WhatsApp) e Informativas (Mural).

e Natureza da atividade: Ensino; coletiva e integradora.
e Selo(s) ODS da atividade:

e Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.

e Carga horaria de execucgao da atividade: 50 horas

e Carga horaria para preparacao da atividade: 50 horas

e Data de inicio: 01/01/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Comunidade académica do curso de Medicina da UFU; Demais membros da comunidade
UFU e externa que acessem o Instagram do PET Medicina UFU. Aproximadamente 1000
pessoas.

e Descrigcao e justificativa: O Instagram®, é a principal midia pela qual o grupo PET
Medicina divulga hoje suas atividades e planejamentos, possibilitando a interagdo com a
comunidade académica e a transparéncia das atividades realizadas pelo grupo, além de
oportunizar aos(as) petianos(as) o desenvolvimento de habilidades comunicativas digitais e
de agbdes de Educagdo em Saude nas Midias. Atualmente, o Instagram contém diversas
informagdes sobre o grupo e sobre as atividades desenvolvidas por ele em interagédo com a
comunidade académica, em especial do curso de Medicina da UFU.

Em 2022, devido a baixa interatividade da comunidade com sua pagina no Facebook®, o
grupo PET Medicina decidiu fecha-la, focando seus esforgos no Instagram, que se tornou
nosso Mural Virtual. No ano de 2023, durante a avaliagado de nossas acdes nas reunides do
grupo, identificamos que a comunicagdo nos grupos discentes no aplicativo WhatsApp®
também tem grande efetividade e alcance na divulgagéo de eventos e conteudos produzidos
pelo PET Medicina. Com o avango das midias sociais, especialmente durante e apos a
pandemia de COVID-19, passou-se a questionar se um mural fisico para a divulgagao de
eventos do grupo seria realmente efetivo. Em relacdo ao Mural, houve uma solicitagdo da
coordenagao do curso de Medicina para que o Mural fisico do grupo fosse retirado para dar
lugar as placas de formatura das turmas do curso, ao final do ano de 2022. Considerando a
localizagdo do mural, em um bloco administrativo do curso no qual os(as) alunos(as) pouco
vao e a ampla divulgagdo dos eventos e agdes do PET no Instagram® e nos grupos de
WhatsApp® discentes da Medicina UFU, discutimos com a representante do CLAA em nossa

visita de avaliagao anual em 2023 sobre a possibilidade de abrirmos mao do Mural Fisico



diante desse contexto. A conversa foi acolhedora e esclarecedora e compreendemos que o
item “Mural” neste relatério ndo necessariamente precisa dizer de um mural fisico, podendo o
Instagram® ser considerado nosso Mural, o que acatamos e que otimizou nosso tempo, pois
pudemos concentrar os esforgos nessa ferramenta de grande alcance a comunidade interna
e externa, aprimorando nossa comunicagdo com as pessoas € a aproximagao com o PET
Medicina UFU. Por determinagéo da UFU, nosso site foi desativado em 2024 e, como era uma
ferramenta pouco utilizada e acessada para a divulgagao de nossas acgoes e eventos, apenas
pedimos a criacao de uma aba no site da FAMED UFU, em que compartilhamos informagoes
gerais do grupo, bem como seu planejamento e relatério de atividades anuais e esta

disponivel no link: https://famed.ufu.br/unidades/pet/pet-do-curso-de-medicina

e Objetivos: A atividade tem como objetivo promover o desenvolvimento de habilidades
comunicativas e nos meios virtuais, bem como, promover uma divulgagdo ampliada das
atividades realizadas pelo grupo e maior interagao e proximidade do PET Medicina UFU com
a comunidade académica. Espera-se desenvolver com os(as) petianos(as) a criatividade e a
capacidade de comunicagédo (especialmente de conteludos para o cuidado em saude das
pessoas e da rotina do PET Medicina UFU) em linguagem clara e acessivel a toda a
populacéo.

e Metodologia proposta para sua realizagao: A atividade é organizada entre os(as)
petianos(as) com apoio e supervisao do tutor, que se dividirdo para a administracdo mensal
das ferramentas de divulgagéo do grupo PET Medicina, bem como serdo responsaveis pela
postagem dos materiais produzidos pelo grupo no Instagram e Mural. Pensando
especialmente no publico jovem, dentro e fora do curso de Medicina e da UFU, pretende-se
em 2026 otimizar ainda mais o uso de recursos que as midias sociais possuem, exercendo a
criatividade com o uso da ferramenta Reels no Instagram®, por exemplo. Os Reels sdo videos
de cerca de 60 segundos de duragao e que mesclam o uso de imagens, efeitos visuais, sons
e textos para compartilhar e chamar a atengao para alguma informagéo de maneira criativa,
objetiva e interativa. Dessa forma, as postagens do grupo PET Medicina UFU poderao
compartilhar informagdes cientificas em linguagem clara, respeitosa e acessivel com a
comunidade e, também divulgando o PET como um todo, bem como incentivando a
participacao da comunidade académica no Programa e em suas atividades. Um dos desafios
dessa propagacado de informacdes é a constante atualizacdo deste Mural, bem como
incentivar a leitura destes posts pela comunidade. Portanto, desenvolver estratégias para
tornar esses meios de comunicagao atrativos para os(as) petianos(as) e a comunidade é um
desafio na execugao desse planejamento para o préximo ano. Pretendemos, ainda, criar
secoes e formas de divulgagdo nas midias sociais do grupo que despertem o interesse e
permitam a interatividade e o maior alcance das produgées do PET Medicina para a UFU e a
Comunidade em geral, a exemplo do PETiscos de Ciéncia, criado por nés em 2024 e que

compartilhou as informagdes e conteudos das pesquisas individuais do grupo com a
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comunidade geral. Nesse sentido, as reunides criativas sdo oportunidades de inovar e
construir em conjunto com o grupo estratégias inovadoras e atrativas para o uso das midias
sociais do grupo.

e Resultados esperados: Promover maior divulgagdo sobre as atividades desenvolvidas
pelo PET Medicina UFU, além de propiciar o desenvolvimento de habilidades comunicativas
pelos(as) integrantes do grupo. Ampliar o acesso da populacao a informacodes cientificas de
qualidade e bem embasadas, de forma clara, didatica e atrativa. Com essas atividades de
divulgagao espera-se aprimorar as competéncias dos(as) estudantes do PET Medicina UFU
com a comunicagdo em saude no contexto das midias, uma vez que tem sido frequente o uso
de midias sociais por profissionais da saude para divulgacao de informagdes relevantes para
a comunidade. Dessa forma, também serao discutidos os aspectos éticos do uso das midias
sociais no contexto da saude.

e Método de avaliagdo da atividade: Nas reunides do grupo, as postagens seréo
discutidas, aprimoradas e avaliadas quanto a sua consisténcia cientifica e linguagem antes
de cada postagem ou comunicagdo. Apds, 0 grupo também ira discutir os impactos e as
reacdes da comunidade na interacdo com as postagens, assim como curtidas, comentarios e
compartilhamentos. Espera-se cumprir, assim, o objetivo de aprimorar o processo de trabalho
e o desenvolvimento das competéncias éticas, de comunicabilidade, criatividade, resiliéncia,

trabalho em equipe e feedbacks apreciativos e construtivos no contexto das midias sociais.

ATIVIDADE 7.1.2: Rodas de Conversa: caminhos dos(as) egressos(as)

e Natureza da atividade: Ensino; extensdo; coletiva e integradora; redugéo evasao e/ou
retencéo.

e Selo(s) ODS da atividade:

e Sistema de registro institucional da atividade: CERTIFICA.

e Carga horaria de execugao da atividade: 3 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 22 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina

e Publico alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Estudantes de Medicina da UFU; aproximadamente 100 pessoas, ao final de todos os
encontros.

e Descricao e justificativa: Com a atualizagao do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de
Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) em 2013, somada ao impacto da

pandemia de COVID-19 anos depois, muitos(as) estudantes tém enfrentado angustias e



incertezas em relagdo ao seu futuro profissional. Esses sentimentos frequentemente sao
alimentados por discursos que questionam a eficacia e a qualidade da formacao
proporcionada pelo novo PPC, especialmente diante das restricdes impostas as atividades
presenciais durante a pandemia. Nesse contexto, em 2023, o PET Medicina idealizou uma
atividade que se revelou um grande sucesso entre os(as) discentes, alcancando plenamente
os objetivos propostos. A adesao da comunidade e o sucesso da atividade se repetiu em 2024
e 2025, com o pedido dos(as) estudantes para que mais eventos como esse fossem
realizados. Com base na experiéncia adquirida e no alinhamento tematico aos interesses
dos(as) estudantes do curso, para 2026 foi planejada uma nova edi¢ao da atividade, com dois
encontros (um por semestre) com a participacado de egressos(as) do curso de Medicina da
UFU ou de outras instituicoes, selecionados(as) conforme a afinidade com os temas debatidos
em cada encontro. Os(As) convidados(as) compartilharao suas vivéncias acerca da formacao
médica na UFU ou em outras instituicbes, bem como das oportunidades e desafios
relacionados a insercdo no mercado de trabalho apds a graduagdo. Sera dada prioridade,
embora ndo de forma exclusiva, a participagdo de ex-petianos(as) ja graduados(as) como
facilitadores(as) em cada roda de conversa. Caso nao haja disponibilidade de egressos(as)
da UFU para determinado tema, sera possivel incluir egressos(as) de outros cursos de
Medicina, mantendo o foco nos objetivos propostos para cada roda de conversa.
Assim, a atividade se consolida como um espaco de dialogo e aprendizagem, promovendo a
reflexdo sobre a formagdo médica e as perspectivas profissionais, em um esfor¢co continuo
para atender as demandas e interesses da comunidade académica do curso de Medicina da
UFU.

e Objetivos: O objetivo é destacar os beneficios do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de
Medicina da UFU na pratica médica dos(as) egressos(as), evidenciando como as mudangas
implementadas no curriculo contribuem para a formacao de profissionais mais capacitados
para enfrentar os desafios da medicina contemporanea. Além disso, busca-se explicitar as
oportunidades oferecidas pela formagao médica na UFU e em outras instituicoes, ressaltando
como essas experiéncias ampliam as possibilidades de inser¢cao e desenvolvimento no
mercado de trabalho apds a graduacao. Outro aspecto fundamental é reconhecer os desafios
inerentes a pratica médica e explorar o papel do PET Medicina na preparagao dos(as)
petianos(as) e da comunidade discente para enfrentar essas dificuldades. Por meio de suas
atividades, o PET oferece oportunidades de aprimoramento que contribuem para uma
formacgao mais sélida e estratégica, alinhada as demandas da realidade profissional. Ademais,
pretende-se promover a ampliagdo da consciéncia transformadora em grupo, entendida como
elemento essencial para o desenvolvimento de percepgdes sociopoliticas, culturais e
econdmicas. Essa consciéncia critica € indispensavel para uma atuagao profissional mais
ampla e integrada a realidade social, além de ser um subsidio importante para outras

iniciativas do grupo. Dessa forma, a formagao proposta néo apenas aprimora a competéncia



técnica, mas também prepara os(as) estudantes para compreenderem e transformarem a
realidade, promovendo um impacto positivo na sociedade.

e Metodologia proposta para sua realizagao: A atividade sera conduzida por meio de um
método baseado no aprendizado coletivo, promovendo a troca de experiéncias e
conhecimentos entre o publico participante, os(as) petianos(as) e os(as) convidados(as). O
objetivo central € fomentar o compartilhamento de saberes e vivéncias de graduados(as) em
Medicina, enriquecendo o debate e a formagao dos(as) participantes. A dinAmica de cada
roda de conversa sera estruturada em momentos distintos. Inicialmente, os(as)
convidados(as) serao apresentados(as), seguido de um espaco de discussao aberta ao
publico, permitindo a expressao de vivéncias e conhecimentos em um ambiente pautado pela
amorosidade e pelo didlogo. Ao final, sera realizada uma sintese das discussbes e o
encerramento da atividade, promovendo a integragéo e a reflexao sobre os temas abordados.
Para garantir ampla participacdo, sera realizada uma divulgagdo estratégica entre a
comunidade académica do curso de Medicina da UFU. A organizagéo e execucéao da atividade
estarédo sob a responsabilidade dos(as) petianos(as), que se encarregarao de etapas como a
elaboragdo do formulario para submissdo a Plataforma Certifica, o convite aos(as)
egressos(as) para participagdo na atividade em datas e horarios previamente definidos, e a
condugao da roda de conversa. Durante a condugado, serdo aplicadas habilidades de
comunicacao desenvolvidas em componentes curriculares como "Saude Coletiva IllI", que
introduz técnicas para a realizacdo de rodas de conversa, conectando a atividade as
competéncias adquiridas ao longo do curso. Todas as agdes realizadas pelos(as) petianos(as)
contardo com o apoio e a supervisdo do tutor do grupo, garantindo a qualidade e o
alinhamento pedagdgico da atividade. O formato sera preferencialmente presencial. Contudo,
em situagdes em que o(a) egresso(a) resida fora de Uberlandia ou esteja impossibilitado(a)
de comparecer, o grupo avaliara, de forma excepcional, a realizagdo da atividade
remotamente, assegurando a participagdo do(a) convidado(a) e o enriquecimento da
comunidade académica com suas experiéncias e conhecimentos.

e Resultados esperados: Espera-se que, ao término de cada evento, os(as) estudantes
participantes, incluindo os(as) petianos(as), ampliem seu conhecimento sobre o curriculo do
curso, as oportunidades e os desafios relacionados a formagdo médica e ao mercado de
trabalho, reconhecendo tanto os pontos fortes quanto as areas que necessitam de
aprimoramento em sua trajetoria académica e profissional. Além disso, os(as) petianos(as)
deverao aprimorar suas competéncias na condugdo de rodas de conversa, fortalecendo
habilidades essenciais como o dialogo e a amorosidade, que sdo fundamentais tanto para as
atividades do PET quanto para a pratica médica. O evento também busca expandir a rede de
contatos entre petianos(as), ex-petianos(as) e graduados(as) dos cursos de Medicina da UFU
e de outras instituicdes, promovendo a troca de experiéncias e fortalecendo vinculos. Espera-

se ainda que os(as) petianos(as) desenvolvam habilidades de trabalho em equipe,



organizacdo de eventos e compreensao do mundo do trabalho, além de criar oportunidades
para o desenvolvimento de agdes que possam resultar em trabalhos cientificos para
apresentagao em Congressos e outros eventos académicos, contribuindo significativamente
para sua formagao integral e insercao na comunidade cientifica.

e Método de avaliagao da atividade: Priorizando o carater dialdgico e a construcao coletiva
da atividade, ao final de cada roda de conversa sera realizada uma sessdo de feedback
envolvendo os(as) participantes, petianos(as), convidados(as) e o(a) tutor(a). Esses
feedbacks serao registrados e integrados a pauta da reunidao administrativa subsequente, com
o objetivo de permitir uma avaliagao criteriosa da atuagao do grupo e da relevancia do evento,
favorecendo o aprimoramento continuo da atividade. Essa pratica ja demonstrou sua eficacia
em 2023, 2024 e 2025, quando, a partir de avaliagdes frequentes realizadas em dialogo com
os(as) espectadores(as) e participantes, o formato vem sendo aprimorado para abordar temas
de interesse da comunidade académica, refletindo o compromisso com a melhoria constante

e a relevancia da iniciativa.

ATIVIDADE 7.1.3: SIET - Sessao de Integracédo dos Eixos do Curso de Medicina da
UFU

e Natureza da atividade: Ensino; coletiva e integradora; redugdo evasao e/ou retencao;
acdes afirmativas.

e Selo(s) ODS da atividade:

17 PARGERIAS EMEIOS

DEIMPLEMENTACAQ

e Sistema de registro institucional da atividade: CERTIFICA.

e Carga horaria de execugao da atividade: 3 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 52 horas

e Data de inicio: 01/08/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Comunidade Académica do Curso de Medicina da UFU; publico estimado = 50 pessoas.

e Descrigao e justificativa: Com a reforma curricular, desde 2013 o curso de Medicina da
UFU organiza-se em eixos do primeiro ao oitavo periodos do curso: Atividades Sensoriais,
Reflexivas e Formativas [ASRF], Eixo de Atividades Profissionais de Saude Individual e
Coletiva [APSIC], Eixo de Atividades Discursivas e de Praticas Laboratoriais [ADPL] e Eixo de
Atividades Complementares e de Apoio [ACA], tendo mdédulos (componentes curriculares) de
cada eixo em cada periodo. Um dos aspectos mais apontados entre estudantes e professores
para o aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem neste modelo curricular é o

desafio da integracdo entre os eixos, em termos de dialogos e integracdo dos saberes



compartilhados. Assim, com vistas a abarcar e integrar as diferentes discussdes dos eixos do
curso que suplantam a divisdo basico e clinico que estruturava o curriculo anterior, o grupo
PET Medicina, em dialogo com a comunidade académica, entendeu que a SIBIC (Sessao de
Integracdo Basico Clinica) poderia ser ampliada, atendendo a uma demanda do curso e
potencializando a formacgao, o dialogo e a integracao de saberes e pessoas que conduzem o
curso em seu cotidiano, reforcando a necessidade integradora ao longo do curso. Nesse
sentido, a SIBIC a partir de 2023 passou a ser ampliada para a inclusdo de todos os
componentes curriculares do curso e se configurou como a Sessao de Integracédo dos Eixos
do Curso de Medicina (SIET). Devido a complexidade do evento, estima-se realizar uma
edi¢cdo anual, no segundo semestre letivo do ano.

e Objetivos: A SIET tem como objetivo promover a correlacdo entre os conteudos
ministrados nos diferentes eixos dos componentes curriculares do curso de graduagdo em
Medicina da UFU. Com o evento busca-se que o(a) estudante seja capaz de reconhecer as
diferentes abordagens de uma mesma tematica com base na integracdo entre os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso nos diferentes eixos. Também é objetivo
promover o diadlogo e a interacao entre os(as) professores(as) de cada eixo, possibilitando
que essa integracao transcenda o momento da SIET, alcangcando outras atividades
curriculares em que docentes possam conhecer melhor os trabalhos e conteddos ministrados
uns pelos outros, promovendo novas oportunidades de ensino e aprendizagem aos(as)
discentes, com a integracdo e a valorizagdo das contribuicbes que cada eixo pode trazer a
formagao médica dos(as) discentes do curso.

e Metodologia proposta para a sua realizagao: A atividade consiste em um encontro anual
que busca consolidar o processo de ensino e aprendizagem nos diferentes periodos do curso
e reforgar a integracao entre os eixos, devendo ter pelo menos 3 eixos envolvidos em cada
SIET. O PET Medicina sugere uma tematica discutida em reunides do grupo a partir de
levantamento com a comunidade académica nas redes sociais do PET e/ou de formularios
eletrénicos disponibilizados em cada evento, com potencial integrador dos eixos. Em seguida,
0 grupo busca por um professor(a) de cada eixo envolvido(a) com a tematica escolhida em
sua area de atuagdo, de modo que os(as) profissionais escolhidos(as) para serem
responsaveis pelas apresentagdes tenham mais propriedade para apresentar sobre 0 assunto
e utilizar das metodologias diversas que julgarem apropriadas para maior envolvimento
dos(as) estudantes presentes. Sera dito aos(as) convidados(as) que eles(as) irdo dispor de
15 a 20 minutos para apresentarem os principais aspectos de relevancia para a formagao
médica do tema escolhido e que, apds a apresentacdo de cada professor(a), havera um
momento de debate integrador sobre o tema, com perguntas que visem promover o dialogo
entre as areas no tema proposto. E papel dos(as) petianos(as) envolvidos(as) na SIET: (1) a
partir da escolha do tema pelo grupo em dialogo com a comunidade discente, convidar os(as)

docentes de cada eixo (sempre que possivel em dialogo com a coordenagéo do curso e as



coordenagdes dos eixos); (2) explicar a eles(as) a dinamica e os objetivos da atividade; (3)
pedir que, se possivel, enviem suas apresentacdes com antecedéncia para que os(as)
petianos(as) possam cumprir com suas ultimas fung¢des na tarefa que serao: (A) criar um mapa
conceitual que explicite a integracao entre os eixos na tematica proposta, como produto de
ensino e aprendizagem para a comunidade académica no curso; (B) criar pelo menos (irés)
perguntas que sejam capazes de integrar os eixos no debate e (C) incentivar e selecionar
perguntas nesse formato advindas dos(as) espectadores(as). Espera-se que tanto os slides
da apresentacido quanto as perguntas e o mapa mental sejam disponibilizados ao inicio do
evento para os participantes acompanharem o evento. E crucial a ampla divulgacdo do
evento, ressaltando a sua relevancia e o diferencial em relagado aos demais eventos do curso,
de modo que o tema sera divulgado previamente nas midias sociais e grupos de comunicagao
entre os(as) discentes, o que permite despertar o interesse, familiarizagdo e preparo prévio
por parte dos(as) estudantes. Os temas escolhidos deverao ser de grande relevancia e
interesse do publico e poderdo buscar a integracdo com outros cursos para potencializar o
engajamento e impacto na sociedade académica. A atividade sera realizada de forma
presencial nas dependéncias da universidade Federal de Uberlandia divulgada previamente,
salvo caso em que algum(a) convidado(a) nao esteja em Uberlandia e sua participagao seja
essencial ao tema debatido e, nesse caso, sera avaliada pelo grupo, de forma excepcional, a
realizagao da atividade de forma remota, de modo a garantir a participacéo do(a) convidado(a)
e o contato da comunidade académica com suas vivéncias, experiéncias e saberes. Para a
realizacao das discussbes de forma adequada, a execucido do evento podera ocorrer em
periodo noturno em uma sexta-feira ou em periodo matutino em um sabado, com o objetivo
de buscar maior adesao dos(as) estudantes e possibilitar tempo habil para apresentagéo do
conteudo proposto.

e Resultados esperados: Espera-se que com essa atividade haja potencializacdo do
processo de ensino-aprendizagem e de dialogo relacionado a integracdo dos conteudos
ofertados e professores(as) na graduagéo nos diferentes eixos e diferentes periodos.

e Método de avaliagao da atividade: A atividade sera avaliada em reunido administrativa
no préprio grupo e durante o evento sera enviado um formulério por meio de link para que
os(as) participantes possam apontar os pontos fortes e sugerir melhorias e préximos temas

para edi¢des futuras do evento.

7.2 ATIVIDADES DE PESQUISA
ATIVIDADE 7.2.1: Pesquisas Individuais

e Natureza da atividade: Pesquisa; ensino.
e Selo(s) ODS da atividade:



1 IEIE’!P.'E::B‘!:ii.\gltll|J 10 DESIGUALDADES

e Sistema de registro institucional da atividade: N&o se aplica.

e Carga horaria de execugao da atividade: 500 horas

e Carga horaria para preparacgao da atividade: 500 horas

e Data de inicio: 01/01/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Petianos(as), Tutor e Orientadores(as) de cada pesquisa.

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo): 12
petianos(as), orientadores(as) e co-orientadores(as) das pesquisas individuais e o tutor,
aproximadamente 30 pessoas.

e Descrigao e justificativa: A pesquisa, juntamente com o ensino e a extensédo formam o
tripé que rege o aprendizado e a conducdo da maioria das atividades na Universidade. A
pesquisa cientifica permite ao(a) petiano(a) a capacidade de aprofundar-se em um tema de
sua escolha, desenvolvendo competéncias para a producdo de conhecimento para devolver
a sociedade o investimento feito em sua formagao, trazendo respostas cientificamente
referenciadas para os principais problemas de uma determinada populagdo. Nesse sentido,
trata-se de atividade obrigatdria a realizagdo de pesquisas individuais pelos(as) petianos(as)
com carga horaria relevante no planejamento anual de atividades. Assim, esse instrumento
de aprendizagem é extremamente valorizado pelo grupo como forma de ampliar a formagao
de seus integrantes, além de contribuir para melhorar sua dindmica de apresentagdo e sua
desenvoltura para explicar os resultados frente a uma plateia. Cada petiano(a) devera
desenvolver uma pesquisa individual com tematica de seu interesse e com o auxilio e
supervisdo de um(a) orientador(a) docente da Universidade Federal de Uberlandia durante
sua permanéncia no grupo.

e Objetivos: Introduzir o(a) petiano(a) a pesquisa e a escrita cientificas ou aprofundar suas
habilidades nesse campo. Produzir material cientifico que podera ser divulgado em
congressos ou publicado em revistas e periédicos. Promover a integragéo entre pesquisa,
ensino e extensao. Produzir conteudo de relevancia cientifica e que possa trazer frutos para
a comunidade académica e para a comunidade em geral.

e Metodologia proposta para sua realiza¢ao: Todos(as) os petianos(as) deverao produzir
individualmente uma pesquisa registrada junto a PROGRAD/UFU, com orientacdo de um(a)
docente da universidade e de duragao de 12, 18 ou 24 meses. O andamento da pesquisa
devera também ser avaliado pelo tutor por meio da apresentacao periddica dos resultados
colhidos e do cronograma na realizagao dessa, e ao final da pesquisa o(a) petiano(a) devera
apresentar o relatdrio final assinado pelo(a) orientador(a) como comprovagao da finalizagao

de sua produgdo. Os(as) petianos(as) também seréo incentivados a divulgar suas pesquisas



em eventos cientificos das areas correspondentes, incentivando assim a producdo e a
divulgacgao cientifica, além de aprimorar a formag¢ao académica dos(as) petianos(as).

e Resultados esperados: Espera-se que, ao escrever e desenvolver uma pesquisa
individualmente, cada petiano(a), com o auxilio de seu(sua) orientador(a) e do tutor, possa
desenvolver habilidades de leitura critica, analise de dados, busca sequencial de artigos
cientificos, utilizacdo de base de dados e conhecimentos sobre metodologia cientifica. Além
disso, espera-se que as pesquisas realizadas possam gerar publicacbes em periédicos e/ou
apresentagdes em eventos cientificos da area. Também sera incentivada, nas reunides de
pesquisa, a reflexao sobre a divulgagado da pesquisa, sua relevancia e forma de comunicacgao
com a comunidade para além do meio académico, incentivando a pratica da responsabilidade
social nessa atividade.

e Método de avaliagao da atividade: A avaliagao sera feita pela apresentacao perioédica ao
tutor dos resultados obtidos e ao final pela entrega do relatério final da pesquisa para
certificacdo da PROGRAD. Podem ocorrer reunides com tutor, orientador(a) e co-
orientador(a) para avaliacdo e debate sobre a pesquisa. Considera-se também que, ao
submeter os resultados da pesquisa a eventos e perioddicos cientificos, o(a) petiano(a),
seu(sua) orientador(a), co-orientador(a) e o tutor do grupo poderao ter acesso a pareceres e
decisdes editoriais que busquem nao apenas avaliar, como também aprimorar a producao de

cada pesquisa.

ATIVIDADE 7.2.2: Reunides de Pesquisa e Apresentagao de Pesquisa

o Natureza da atividade: Pesquisa; ensino; coletiva e integradora.
e Selo(s) ODS da atividade:

DAPOBREZA 1 0 DESIGUALDADES

e Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.

e Carga horaria de execugao da atividade: 18 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 62 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina UFU

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo): 12
petianos(as), orientadores(as) e co-orientadores(as) das pesquisas individuais e o tutor,
aproximadamente 30 pessoas.

e Descricao e justificativa: Trata-se de uma reuniao mensal em que os(as) petianos(as)
apresentam suas pesquisas individuais aos(as) demais integrantes do grupo, desde o

planejamento, até o andamento atual. Assim, 1 petiano(a) é agendado(a) para apresentar sua



pesquisa individual, tendo este(a) que preparar sua apresentagao com 0s recursos que julgar
necessario (slides, apresentagao oral, etc.) e, em um momento posterior, apresentar para o
grupo o tema de sua pesquisa, a metodologia, como esta o andamento das atividades, quais
sdo as dificuldades encontradas e quais serdo os préoximos passos da pesquisa. Um(a)
dos(as) petianos(as) do grupo € selecionado(a) como debatedor(a) da pesquisa, para fazer
perguntas que fomentem o debate, focando nas aprendizagens com o método, os resultados
e o conteudo de uma forma geral. Essa atividade se torna muito importante no contexto das
pesquisas individuais, pois permite que todo o grupo participe da pesquisa individual de um(a)
petiano(a), de modo que ele(a) possa produzir resultados de melhor qualidade e refletir e
aprender com o processo de realizagdo de uma pesquisa, tendo em vista que o feedback do
grupo é muito importante nesse processo. Além disso, € uma oportunidade para todo o grupo
aprender com os trabalhos uns dos outros, conhecer novos métodos de pesquisa, novas
possibilidades, resolugdo de problemas, etc. Para o(a) petiano(a) que apresenta sua
pesquisa, € uma oportunidade de exercitar as habilidades de oratéria aprendidas e, também,
treinar apresentagdes no formato para eventos cientificos. Para o(a) petiano(a) debatedor(a)
€ uma oportunidade de exercer a leitura critica, o aprimoramento metodoldgico e a
aprendizagem cientifica.

e Objetivos: Contribuir para a realizacdo e acompanhamento das pesquisas individuais
dos(as) petianos(as); treinar habilidades de comunicagdo para eventos cientificos e para
compartilhar os resultados das pesquisas com a populacdo em geral; desenvolver
competéncias para o estudo e analise critica de pesquisas cientificas; aprendizado de novas
metodologias e temas de pesquisa.

e Metodologia proposta para sua realizagdo: A metodologia proposta &, de forma geral, a
exposigao dialogada. No entanto, o(a) petiano(a) podera inovar na apresentagao trazendo
métodos ativos para sua execugdo e interagdo com os(as) espectadores(as). A principal
exigéncia é que o(a) petiano(a) deve apresentar sua pesquisa para o grupo de maneira clara,
com todos os tépicos e compartilhar suas dificuldades e facilidades para o bom andamento
da pesquisa e 0 acompanhamento dessa pelo tutor. Desse modo, o(a) apresentador(a) pode
optar por qualquer recurso que julgue necessario para concluir essa atividade, seja uma
apresentacgao de slides ou uma dindmica em grupo, etc. O papel do(a) debatedor(a) é realizar
a leitura prévia do plano de trabalho e da apresentagédo da pesquisa, preparando perguntas
que permitam refletir sobre o tema, método, resultados e discussdes, exercitando assim o
senso de andlise critica de uma pesquisa. Na reunido, o(a) debatedor(a) fara perguntas a
partir do que estudou e ird motivar os(as) demais petianos(as) a contribuirem também com
suas indagacdes. Todos os(as) petianos(as) viverdao, ao longo do ano, os papéis de
apresentador(a) e debatedor(a), desenvolvendo as competéncias que cada um desses papéis
permite. Assim, os(as) demais petianos(as) podem realizar perguntas, comentarios e ao

término da reunido ha um espacgo para o feedback da pesquisa, sugestdes e criticas. Ao final



de cada apresentagao, o(a) petiano(a) podera ser convidado a, em poucas palavras, explicar
sua pesquisa como se a estivesse explicando para alguém que nio sabe sobre o assunto.
Essa sera uma oportunidade de desenvolver competéncias de comunicagdo com a populagao
e de reflexao sobre as contribuicdes de sua pesquisa para a sociedade em geral, permitindo
desenvolver com o(a) petiano(a) o senso critico e a responsabilidade social na sua atuacao e
formacao no PET. Os(As) petianos(as) que nao ocuparem o papel de apresentador(a) e/ou
debatedor(a) exercem as mesmas fungdes de uma reuniao administrativa.

e Resultados esperados: Espera-se com essa atividade que o(a) petiano(a)
apresentador(a) se sinta mais motivado(a) a dar andamento e, no futuro, concluir sua pesquisa
individual, além de receber o feedback do grupo, de modo a melhorar a qualidade do seu
trabalho e conhecer novas possibilidades para enfrentar as dificuldades ao longo do caminho.
Além disso, espera-se que o(a) apresentador(a) adquira habilidades de apresentacdo de
trabalhos em eventos cientificos, tais quais congressos e simpésios. Também sera possivel
desenvolver, no papel de debatedor(a), a analise critica de pesquisas e a formulacéo de
perguntas a partir dessa analise.

e Método de avaliagao da atividade: Feedback ao final da reunido de apresentacédo da

pesquisa.

7.3 ATIVIDADES DE EXTENSAO
ATIVIDADE 7.3.1: Reunidoes de extensao

o Natureza da atividade: Extensao; ensino; coletiva e integradora.
e Selo(s) ODS da atividade:

EDUCAGADDE 1 U REDUGADDAS

N 17 PARCERIAS EMEIOS

DESIGUALDADES DEIMPLEMENTACAQ

e Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.

e Carga horaria de execugao da atividade: 18 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 62 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina UFU

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Integrantes do grupo PET Medicina UFU, 12 estudantes e o tutor, totalizando 13 pessoas.

e Descricao e justificativa: O objetivo principal desta atividade é organizar as agdes de
extensdo desenvolvidas pelo grupo. Inicialmente, serdo sistematizadas as atividades
planejadas para o ano, seguidas daquelas para as quais o PET Medicina UFU é convidado a
colaborar. No caso dos convites, € importante considerar a classificacdo das acgbes
extensionistas, que podem se enquadrar como programas, projetos, cursos, eventos ou

prestacao de servigcos. Os(As) petianos(as) poderao trazer perguntas, sugestdes, comentarios



e criticas, cujas demandas serao acolhidas e utilizadas para aprimorar cada agéo. Quanto as
atividades planejadas, cabera ao grupo, durante essas reunides, estruturar o plano de acgao
com prazos, responsaveis e tarefas, assegurando sua realizagdo e avaliagdo conforme o
cronograma definido.

e Objetivos: Por meio de um planejamento participativo das acbdes de extensao, busca-se
promover uma interagcdo dialégica entre a comunidade académica e a sociedade,
possibilitando trocas de conhecimentos, participacdo ativa e contato com questdes sociais
relevantes. Pretende-se também formar cidadaos(as) criticos(as) e comprometidos(as) com a
sociedade, por meio de vivéncias interprofissionais e interdisciplinares. Adicionalmente,
almeja-se impactar positivamente tanto a instituicdo superior quanto a sociedade, articulando
as dimensodes de ensino, extensio e pesquisa.

e Metodologia proposta para sua realizagao: A principal abordagem para a execugao das
acdes extensionistas € a problematizagao, operacionalizada pelas cinco etapas do Arco de
Maguerez: observagado da realidade, identificacdo de pontos-chave, teorizagao, formulagéo
de hipoteses de solucdo e aplicacéo pratica. A escolha desse método, que parte da realidade
concreta e retorna a ela com solu¢gdes embasadas, € essencial, considerando que os(as)
estudantes de Medicina precisam estar preparados(as) para lidar com problemas de saude
reais e complexos, diferentes dos exemplos literarios (BERBEL, 1995). Ainda assim, a
metodologia podera variar, considerando a diversidade de ac¢bes propostas ou convites
recebidos pelo grupo. A realizag&do das atividades levara em conta os recursos disponiveis, a
carga horaria, os objetivos e prazos de cada acdo, bem como sua relevancia social e
formativa. Os(As) petianos(as) exercem as mesmas fungbes de uma reuniao administrativa.
e Resultados esperados: Espera-se que a atividade promova os principios da extensao
universitaria, como a formagado técnico-cientifica e cidada dos(as) estudantes e o
fortalecimento da relagdo universidade-sociedade. A intengdo € permitir que os(as)
participantes exercam conhecimentos académicos no meio social e tragam para a academia
os saberes oriundos desse contato. Além disso, prioriza-se a interacdo democratica e
participativa, favorecendo uma produgao que dialogue com arealidade. Pretende-se, também,
que os(as) petianos(as) desenvolvam competéncias como criticidade, criatividade e
responsabilidade, essenciais para o cuidado em saude, contribuindo para a construgao de
melhorias significativas no campo da saude publica.

e Método de avaliagado da atividade: O grupo definira um calendario de reunides para a
extensao, cuja frequéncia inicial sera mensal. Apds cada reunido, as agdes serao monitoradas
e registradas nos formularios de memodrias do grupo, para consulta e acompanhamento
continuos. O feedback obtido nas reunides e atividades orientara ajustes e aprimoramentos.
Além disso, algumas ac¢des poderdo contar com formularios de avaliagdo especificos, que
permitirao identificar impactos e oportunidades de melhoria, tanto para os(as) participantes

quanto para o grupo.



ATIVIDADE 7.3.2: Projeto de Extenséao

e Natureza da atividade: Extensao; ensino; coletiva e integradora.
e Selo(s) ODS da atividade:

1 PARCERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTAGAO

PAZ JUSTIGAE
10 DESIGUALDADES INSTITUIOES

&

e Sistema de registro institucional da atividade: SIEX

e Carga horaria de execugao da atividade: 30 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 80 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Estudantes e Tutor do PET Medicina UFU. Comunidade externa. Publico estimado a ser
atingido diretamente de 100 pessoas.

e Descricao e justificativa: Ao longo das reuniées de construgao do Planejamento do Grupo
PET Medicina UFU para 2026, petianos(as) e tutor elencaram diferentes projetos de extensao
em que gostariam de atuar, como o UFU na Escola e o Projeto de Extensao Envelhecimento
Ativo, realizado em 2024 e 2025 pelo grupo em uma Instituicdo de Longa Permanéncia de
nossa cidade. No entanto, outras ideias também surgiram, como projetos na Atengao Primaria
a Saude e em escolas. Diante do curto espaco de tempo para conclusao do semestre letivo e
do prazo para apresentacao do planejamento, o grupo entendeu que poderia definir nas
reunides de extensdao de 2026 os detalhes sobre qual projeto de extensdo iria executar,
estabelecendo no planejamento anual as principais caracteristicas desse projeto que, entao,
seriam nosso guia para construgao e execugdo dessa atividade. Neste sentido, este projeto
de extensao tera como objetivo central promover a saude integral e o bem-estar social em
comunidades vulneraveis ou instituicbes parceiras, fomentando a autonomia e a cidadania
dos individuos atendidos. Para tanto, a iniciativa buscara construir e compartilhar
conhecimentos, estabelecendo uma ponte dialégica entre a comunidade académica e a
sociedade. O foco residira no incentivo a praticas que previnam agravos, preservem a
funcionalidade e elevem os indicadores de qualidade de vida do publico-alvo. Adicionalmente,
o projeto propde-se a atuar na esfera do bem-estar psicossocial por meio de estratégias
integrativas e humanizadas. Destinada tanto a comunidade externa quanto aos discentes em
formacgao, espera-se que a iniciativa se consolide como um espaco privilegiado de troca de
saberes. O objetivo sera qualificar os futuros profissionais para uma atuagéo critica e reflexiva,
ao mesmo tempo em que se empodera a comunidade sobre praticas de autocuidado e saude
coletiva. Através da disseminagao de estratégias eficazes e fundamentadas cientificamente,

o projeto visara contribuir de forma longitudinal para a transformacgéao social, fortalecendo a



indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Este projeto de extensdo no
planejamento de 2026 justifica-se pelos resultados positivos obtidos nos anos anteriores,
evidenciados nao apenas pelo impacto qualitativo na formacao académica, mas também pela
demanda expressa da instituichio em que realizamos a acdo pela manutengdo e
aprofundamento do vinculo estabelecido.

e Objetivos: O projeto tera como objetivo principal fomentar a conscientizagdo acerca da
importancia da promocdo da saude e da prevencdo de agravos, considerando as
especificidades sociodemograficas e o contexto epidemiolégico da comunidade assistida.
Pretende-se instrumentalizar os participantes para a adog¢ao de habitos saudaveis e para a
autogestao do cuidado, visando proporcionar maior autonomia e melhoria nos indicadores de
qualidade de vida. Por meio da difusdo de informacdes cientificas atualizadas e acessiveis,
busca-se facilitar a compreensao dos fatores determinantes do processo saude-doenca e
seus impactos no publico-alvo. Nesse sentido, a iniciativa ndo se limita a transmissao de
conhecimento, mas objetiva identificar desafios e vulnerabilidades locais para desenvolver e
implementar estratégias eficazes na prevencao de agravos. O projeto estimula a adog¢ao de
praticas que contemplem a integralidade da pessoa, abarcando o equilibrio fisico, a gestao
emocional e o convivio social como pilares fundamentais. Dessa forma, propde-se a contribuir
efetivamente para o bem-estar integral da populagdo atendida, ao mesmo tempo em que
consolida o vinculo entre o referencial tedrico académico e a pratica extensionista na formagao
dos(as) discentes.

e Metodologia proposta para a sua realizagdo: A implementagdo do projeto ocorrera em
instituicbes parceiras ou espagos comunitarios previamente articulados, utilizando uma
abordagem metodoldgica participativa e dialdgica. As agbes serdo centradas em dinamicas
de grupo que privilegiem a construgéo horizontal do conhecimento, garantindo a escuta ativa
e o protagonismo dos sujeitos envolvidos no levantamento de suas proprias demandas. Para
enriquecer o debate e aprofundar o embasamento tedrico-pratico, prevé-se a possibilidade de
convidar especialistas e colaboradores(as) externos(as) para compor momentos especificos
de discussdo. Serao abordados temas transversais pertinentes a promocao da saude e
qualidade de vida, definidos conforme a necessidade do publico-alvo, englobando aspectos
fisicos, psicossociais e de suporte comunitario. De forma complementar, serao desenvolvidas
oficinas integrativas e atividades ludicas, planejadas e conduzidas pela equipe discente sob
supervisao tutorial, as quais visam facilitar a fixacdo dos conteudos, estimular a socializagao
e fortalecer o vinculo entre a comunidade académica, os(as) profissionais do local e o publico
assistido, promovendo um ambiente de cuidado humanizado e integral.

e Resultados esperados: Espera-se que, ao longo das intervengodes, os(as) participantes
se apropriem de ferramentas tedricas e praticas para a adogao e manutencao de habitos de
vida saudaveis, contemplando a saude em suas dimensdes fisica, psiquica e social. Almeja-

se que os(as) envolvidos(as) sejam encorajados(as) a atuar como agentes multiplicadores na



comunidade, aplicando os conhecimentos adquiridos. A iniciativa foca, sobretudo, o
fortalecimento da autonomia, da autogestao e do autocuidado, enfatizando o empoderamento
dos sujeitos. Espera-se, ainda, consolidar a importancia das redes de apoio socioemocional
e comunitario, instrumentalizando o publico-alvo para identificar e fortalecer seus vinculos
afetivos. Por fim, o projeto buscara criar condicdes para a superagao de barreiras sociais e
culturais que impactam negativamente o bem-estar e a inclusao social da populacéo assistida.
e Método de avaliagdao da atividade: Ao longo e ao final do projeto, os(as) participantes
serao convidados a preencher um questionario de avaliagcao, que abordara a relevancia do(s)
tema(s) abordado(s), a qualidade do conteludo construido, a dinAmica das rodas de conversa
e das outras atividades desenvolvidas, e, por fim, o grau de satisfacdo geral com o projeto.
Além disso, sera realizado um momento de feedback com os(as) integrantes da instituicao
parceira ou da comunidade assistida, com o objetivo de avaliar a importancia do(s) tema(s) e
do evento para essa populacdo. As avaliagdes obtidas serdo discutidas nas reunides de
extensdo do grupo PET Medicina UFU, visando aprimorar continuamente a atividade,
garantindo que ela atenda adequadamente as necessidades da populagdo atendida. Além
disso, as discussdes servirdo para que os(as) membros do grupo PET Medicina UFU
compartilhem suas percepgdes, contribuindo para o aperfeicoamento das atividades do

projeto e para o seu melhor aproveitamento ao longo de sua execugao.

Atividade 7.3.3: Extensao Virtual Exchange: internacionalizacdo em Saude Publica
entre Universidades do Brasil e Europa

e Natureza da atividade: Extensao; ensino; pesquisa; coletiva e integradora; acoes
afirmativas; reducao evasao e/ou retencao.
e Selo(s) ODS da atividade:

EDUCACAODE 17 PARCERIAS EMEIDS

1 0 DESIGUALDADES

DEIMPLEMENTAGAQ

e Sistema de registro institucional da atividade: SIEX.

e Carga horaria de execugao da atividade: 80 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 20 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 30/06/2026

e Promotor(es) da atividade: PET Medicina, Faculdade de Medicina (FAMED) da UFU,
Universidad Miguel Hernandez (UMH) e Universidade de Sdo Paulo (USP).

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo): estima-
se abranger cerca de 20 estudantes do curso de graduacdo em Medicina da Universidad
Miguel Hernandez (UMH) na Espanha, 12 estudantes de graduagdo da FAMED da

Universidade Federal de Uberlandia (membros do PET Medicina), e 12 estudantes da pés-



graduagdo em Saude Coletiva da FMUSP; ao todo. Somando os(as) professores(as) das
instituicdes participantes, estima-se cerca de 60 pessoas envolvidas na atividade.

e Descrigao e justificativa: O Virtual Exchange é uma atividade de extenséao interpaises
que promove a internacionalizacdo em Saude Publica entre as Universidades Miguel
Hernandez (UMH - Espanha), UFU, e Universidade de Sao Paulo (USP) - Brasil. Por meio do
intercAmbio virtual, é possivel reforgar lagos entre as instituicbes envolvidas, seus
profissionais e discentes. Além disso, ao levar em consideragéo o fato de os condicionantes
de saude a nivel mundial serem similares e, até mesmo, comuns, entende-se que, para
enfrentar problemas de saude globais, é essencial que as agdes também sejam.

e Objetivos: Proporcionar experiéncia de internacionalizagdo e intercAmbio virtual a
estudantes da Faculdade de Medicina (FAMED) da UFU (especificamente do PET Medicina)
e da USP, em parceria com a Universidade Miguel Hernandez na Espanha, para discussao
das questbes envolvendo a medicalizag¢ao da vida, a prevengao quaternaria e a saude publica
global.

e Metodologia proposta para sua realizagao: Apds as inscri¢coes, os(as) estudantes seréo
comunicados(as) dos dias e horarios previstos para as atividades. Eles(as) serdo divididos(as)
em grupos de até 5 estudantes das instituicdes envolvidas na atividade (Facultad de Medicina
da Universidad Miguel Hernandez (UMH) na Espanha, Faculdade de Medicina da UFU (PET
Medicina) e da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP)). Serao
realizados encontros virtuais sincronos e assincronos entre os(as) estudantes da UMH, da
UFU e da USP. Nos encontros sincronos serao apresentados e discutidos com os(as)
estudantes os principais conceitos referentes as tematicas abordadas no curso, bem como
serdo repassadas e esclarecidas as tarefas a serem desenvolvidas nos encontros
assincronos. Essas discussdes permitirdo o aprendizado sobre medicalizacdo da vida e
prevencao quaternaria, além do compartiihamento das realidades dos paises. Ao final do
curso, sera confeccionado um produto de Educagdo em Saude que ao dialogar com as
pessoas permita apresentar uma estratégia de enfrentamento a medicalizagdo no contexto
desses dois paises. Serao certificados todos aqueles(as) que cumprirem 75% de frequéncia
no curso e obtiverem 60% na avaliagao do material produzido.

e Resultados esperados: Com a realizagdo do intercambio virtual, o grupo PET Medicina
espera promover a internacionalizagdo nas agdes de ensino, pesquisa e extensao, integrando
os conteudos curriculares ofertados pela graduacao e relacionando-os com a realidade dos
dois paises. Ademais, por meio da confecgdo do produto de Educagdo em Saude, os(as)
petianos(as) terdao a oportunidade de propor estratégias de enfrentamento a medicalizacgao,
além de desenvolver habilidades de comunicacéo (inclusive em lingua estrangeira), resolugao
de problemas e trabalho em equipe.

e Método de avaliagado da atividade: Além do feedback dos(as) participantes ao término de

cada atividade, a agdo produzida pelos(as) estudantes ao final do curso sera avaliada



considerando os critérios de criatividade, originalidade, tematica relevante para a saude
publica global, apresentacdo de estratégia de prevencdo quaternaria / combate a
medicalizacao possivel, referenciada e socialmente abrangente, uso de recursos estéticos,

linguagem adequada para comunicar-se com a comunidade em geral e comunicagao entre o

grupo.

7.4 ATIVIDADES COLETIVAS E INTEGRADORAS
ATIVIDADE 7.4.1: Recepgao dos(as) Novos(as) Ingressantes

e Natureza da atividade: Coletiva e integradora; redugédo evasao e/ou retencao.
e Selo(s) ODS da atividade:

e Sistema de registro institucional da atividade: N&o se aplica.

e Carga horaria de execugao da atividade: 5 horas

e Carga horaria para preparacgao da atividade: 25 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/08/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina

e Publico alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Académicos do curso de Medicina da UFU do primeiro periodo, totalizando 120 alunos em
2026 (turmas 107 e 108, com previsao de entrada nos meses de margo e agosto de 2026
respectivamente, conforme calendarios especiais do curso de graduagcdo em Medicina).

e Descricdo e justificativa: Consiste em uma semana de atividades voltadas aos(as)
ingressantes, com carater esclarecedor e reflexivo no que se refere aos assuntos da vida
académica, da formagao médica e da atuagao de grupos como o PET Medicina, as Ligas
Académicas do Curso de Medicina, o Diretério Académico do curso de Medicina e a
Associagao Atlética Académica Marcel Resende David no ambito da Universidade. O grupo
PET Medicina é responsavel por uma parte dessas atividades, que ocorrem em um turno de
um dia da semana de acolhimento. No que tange a nossa responsabilidade, havera uma
atividade dindmica e interativa que envolva os(as) espectadores(as) ingressantes no
(re)conhecimento dos membros do PET, na compreensao sobre o que é o grupo PET e qual
0 seu papel com a comunidade académica, bem como as suas atividades e o0 modo de
ingresso. E obrigatdrio que todos(as) os(as) petianos(as) e o tutor participem dessa atividade,
em sua construgdo e execugao. A partir do que temos construido ao longo dos ultimos anos,
esperamos realizar atividades ativas que promovam (1) o (re)conhecimento do PET, suas
normas, objetivos e papel com o curso de Medicina da UFU; (2) a apresentagcao dos membros
atuais do PET Medicina UFU; (3) o (re)conhecimento das atividades desenvolvidas pelo PET
Medicina UFU.



e Objetivos: Estabelecer conexdes e construir vinculos com os(as) ingressantes do Curso
de Medicina, explicar o que é o grupo PET Medicina e a indissociabilidade do tripé ensino,
pesquisa e extensdo, informar sobre as atividades desenvolvidas, bem como esclarecer
duvidas a respeito da vida académica. Ademais, a atividade busca sensibilizar os(as)
ingressantes acerca da importancia do PET, aproximando-os do grupo e incentivando seu
ingresso e/ou participagao nas atividades ofertadas pelo PET ao longo de sua graduagao.

e Metodologia proposta para sua realizagao: A recepc¢ao sera realizada por meio de
atividades dinamicas e interativas para a apresentacdo do PET Medicina aos(as) novos(as)
ingressantes, com acdes cujos detalhes serdo desenvolvidos e discutidos pelo grupo e que
permitam o estabelecimento de um ambiente acolhedor e uma maior proximidade entre os(as)
petianos(as) e os(as) novos(as) alunos(as). Além disso, todos(as) os(as) petianos(as) ficarao
responsaveis pela organizagdo da dindmica de apresentacdo inicial destinada aos(as)
ingressantes, sob supervisdo do Tutor. Nesta atividade também construiremos e
disponibilizaremos em formato online aos(as) ingressantes o Corujinha, um jornal informativo
com as principais informacdes sobre a UFU, o curso de Medicina e o PET, acolhendo e
compartilhando informagbdes fundamentais para a vida académica dos(as) novos(as)
discentes.

e Resultados esperados: Promover a integracdo entre os(as) ingressantes e os(as)
alunos(as) que ja vivenciam o curso, criando um ambiente acolhedor, diminuindo ansiedades
e compartilhando informagdes que possam ser Uteis ao cotidiano dos(as) novos(as)
estudantes. Estimular os(as) ingressantes na vivéncia do curso, apresentando pontos de
apoio institucionais no combate a evasao, a retengéo e aos prejuizos a saude fisica e a saude
mental dos(as) discentes.

e Método de avaliagado da atividade: A avaliacdo da atividade sera realizada em reuniao,
por meio de feedback com as impressdes de todos(as) os(as) petianos e do tutor. Além disso,
podera ser solicitado, por meio de um formulario eletrénico, que os(as) discentes ingressantes
fornecam feedback apreciativo ao grupo com os pontos positivos e sugestées de melhoria

para a atividade.

ATIVIDADE 7.4.2: Leitura de Carta

e Natureza da atividade: coletiva e integradora; apoio a promoc¢ao de saude e bem-estar.
e Selo(s) ODS da atividade:

e Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.
e Carga horaria de execugao da atividade: 5 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 35 horas



e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Integrantes em fase de desligamento do Grupo PET Medicina.
e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Integrantes do grupo PET Medicina UFU, 12 estudantes e o tutor, totalizando 13 pessoas.

e Descrigao e justificativa: A Leitura de Carta é uma atividade que deve ser realizada por
todos(as) os(as) integrantes do grupo PET em seu ultimo dia de reunido ou proximo a ele.
Trata-se de um espacgo, em uma reunido do grupo, de despedida dos(as) petianos(as),
utilizado para agradecimentos, elogios, compartilhamento de experiéncias e confraternizacao.
Na carta, cada petiano(a) reflete sobre o tempo vivido no grupo, as expectativas alcancadas,
os aprendizados adquiridos, os desafios enfrentados e as perspectivas de futuro apds sua
saida. E sugerido também que cada petiano(a) deixe, na carta, uma mensagem individual a
cada membro do PET, refletindo também sobre seu convivio com os outros integrantes do
grupo, evidenciando seus principais aprendizados e conhecimentos provenientes da troca
diversa entre sua equipe e o grupo em sua totalidade.

e Objetivos: A atividade € uma oportunidade para reflexao acerca de todo o aprendizado
proporcionado e adquirido pelo(a) petiano(a) durante o periodo em que participou das
atividades no grupo PET Medicina. Caracteriza-se, também, em um momento de
autoavaliacao e avaliagcado do grupo das habilidades desenvolvidas previstas como oratéria,
trabalho em equipe, criatividade, resiliéncia, gestdo de conflitos e pensamento critico, por
exemplo. Considerando a norma interna do curso de Medicina da UFU que determina que, ao
adentrar no Internato o(a) estudante ndo mais pode fazer parte do PET, espera-se em 2026
a saida do grupo dos(as) petianos(as) da turma 99, 100 e 101 totalizando, potencialmente, 5
leituras de carta em 2026.

e Metodologia proposta para sua realizagdo: O(a) petiano(a) descreve, em uma carta,
suas percepgdes pessoais (experiéncias, aprendizados, sentimentos, entre outras) acerca
dos momentos vivenciados durante sua permanéncia no PET, e |1é a sua carta para o grupo
em sua despedida do Programa. Além disso, deixa com o grupo cépia da carta (em arquivo
digital ou impresso) como registro da histéria do grupo e de sua participacao nela.

e Resultados esperados: Espera-se a promogao da afetacao e de sentimentos de gratidao
pelo tempo vivido no PET, bem como o reconhecimento das aprendizagens desenvolvidas e
do amadurecimento conquistado com os desafios partilhados com o grupo. Destarte, almeja-
se com essa atividade desenvolver competéncias socioemocionais fundamentais para a
pratica médica, como habilidades comunicativas, afetivas e integragao entre o grupo, empatia,
amorosidade, afetividade, escrita poétical/livre e reforgo dos lagos entre as pessoas.

e Método de avaliagao da atividade: A avaliagdo da atividade serd realizada em reunido,
por meio de feedback de todos(as) os(as) petianos(as) e do tutor, focando no feedback

apreciativo da contribuicdo e importancia de cada membro que deixa o grupo.



Atividade: 7.4.3 Golden PET

e Natureza da atividade: Coletiva e integradora; ensino; pesquisa; extenséo.
e Selo(s) ODS da atividade:

e Sistema de registro institucional da atividade: CERTIFICA.

e Carga horaria de execugao da atividade: 10 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 50 horas

e Data de inicio: 13/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Comunidade académica e externa. Aproximadamente 200 pessoas.

e Descricdo e justificativa: Ao final de sua participacdo no PET Medicina UFU, cada
petiano(a) apresenta a comunidade, no formato de uma apresentacdo oral em um evento
cientifico, alguma tematica relevante para a formacao profissional e cidada. O objetivo é trazer
um aprofundamento tedrico com bom embasamento na literatura do tema em questdo. A
atividade tem carater coletivo e integrador na medida em que, no curso de Medicina da
Universidade Federal de Uberlandia, identifica-se a necessidade de atividades que propiciem
debates nao diretamente relacionados a formacao técnica-cientifica-profissional em saude,
demanda essa presente nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a formagdo em
Medicina e, dessa forma, pode-se integrar pessoas e assuntos de diferentes areas e da
Medicina, ampliando o carater coletivo da acéo. Assim, uma tematica de livre escolha voltada
para questdes relativas a conhecimentos gerais € estudada em profundidade e apresentada
a comunidade pelo(a) petiano(a) no Golden PET. Nesse contexto, permite-se a aproximagao
de diversos periodos do curso de medicina, bem como dos demais cursos da Universidade
Federal de Uberlandia e da comunidade externa, ja que muitos amigos(as) e familiares
dos(as) apresentadores(as) sdo convidados(as) e participam da acdo. Ou seja, a atividade
classifica-se também como extenséo. Envolve pesquisa aprofundada para que o tema seja
abordado a luz de referenciais tedricos atualizados e bem embasados. E carinhosamente
denominada pelos(as) petianos(as) como sua “ceriménia de formatura” no PET, simbolizando
o encerramento desse ciclo, explicitando os ganhos que a jornada trouxe a cada estudante.
e Objetivos: Com a atividade, os(as) petianos(as) exercem habilidades de didatica, pesquisa
cientifica, sintese de informagdes, comunicagdo e oratéria, além de obterem maior
conhecimento sobre o tema abordado e terem a oportunidade de compartilhar esse
aprendizado com o publico. A atividade também tem como objetivo compartilhar com a

comunidade algumas das habilidades que foram adquiridas pelo(a) estudante durante sua



participacdo no grupo PET, valorizando o trabalho do grupo e incentivando a comunidade
discente a fazer parte dele e a se integrar as suas atividades.

e Metodologia proposta para sua realizagao: A atividade é realizada por um(a) ou
dois/duas petianos(as), com apresentacao de um tema de livre escolha, de forma dindmica,
podendo utilizar recursos como slides, musicas, videos, etc. Cada petiano(a) devera realizar
a atividade uma vez durante sua participacdo no grupo PET. E necessario que ele(a) tenha
participado do grupo por pelo menos 6 meses para poder agendar a realizagdo do seu Golden
PET, sendo essa feita a partir da organizacao do calendario anual de atividades do grupo PET
Medicina, construido em janeiro de cada ano a partir do planejamento. A partir de 2023,
pactuou-se que a atividade deve ser executada pelo petiano, no maximo, 1 més antes de seu
desligamento do grupo, otimizando assim a organizagéo e distribuicdo dessa atividade ao
longo do ano, em consonancia com as demais, evitando “choques” e “sobreposi¢des” ou até
mesmo atividades do PET em excesso para a comunidade académica, oportunizando a maior
participacao dos(as) discentes nas atividades do grupo. A divulgacao é realizada pelas midias
sociais, havendo inclusive a emissao de certificado pela presenga no evento. Para 2026, a
acao sera feita de forma presencial, de modo que o(a) petiano(a) devera agendar a sua
apresentacao pelo menos 1 més antes da realizagao desta e em acordo com o Calendario
Anual de Atividades do grupo, estabelecido na primeira reunido do ano, promovendo assim a
harmonia e a organizacido do planejamento entre as atividades ao longo do ano. Caso haja
mais de um(a) petiano(a) com desejo de realizar a atividade na mesma data, sera feita uma
randomizagao para a decisao final, priorizando aqueles(as) que sairdo antes.

e Resultados esperados: Treinar as habilidades de didatica, da oratéria, da confeccao de
slides, de pesquisa e selec&do de bons artigos em boas bases de dados, além de preparar-se
para uma apresentacao formal ao publico interno e externo. Espera-se ainda promover o
intercambio de conhecimento entre os(as) petianos(as), a comunidade académica e a externa.
e Método de avaliagcao da atividade: Sera realizada pelo publico por meio de formularios
online apds o evento, avaliados na reunido seguinte para se identificar pontos fortes e de
melhoria para a atividade. O grupo realiza também um feedback interno, durante a reunido
administrativa do PET posterior a realizagao da atividade.

ATIVIDADE 7.4.4: Conversa com a Coruja

Natureza da atividade: coletiva e integradora; reducao evasao e/ou retencao.
Selo(s) ODS da atividade:

Sistema de registro institucional da atividade: CERTIFICA.

Carga horaria de execucgao da atividade: 2 horas

Carga horaria para preparagao da atividade: 28 horas



e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Comunidade Académica do curso de Medicina da UFU e demais cursos. Estima-se 100
pessoas alcangadas com a atividade ao longo do ano.

e Descrigao e justificativa: Podcasts e outras pedagogias assincronas de aprendizagem
remota tém se tornado cada vez mais utilizadas na educacdo médica de graduagao e pos-
graduacao. Contudo, o projeto "Conversa com a Coruja" traz uma abordagem inovadora ao
aliar os beneficios do formato de podcast com a riqueza do contato presencial,
proporcionando uma experiéncia mais proxima, interativa e esclarecedora. Em 2025, nosso
antigo podcast foi inovado e adaptado para uma versao presencial, na qual o publico pode
interagir e ver os bastidores das conversas, com o objetivo de aproximar o publico dos(as)
convidados(as) e permitir a resolugédo de duvidas de forma imediata, fomentando o dialogo e
a troca de experiéncias em um ambiente dinamico. O grupo PET Medicina ha anos vincula
informacdes sobre temas médicos atuais por meio de entrevistas com académicos e internos
do curso de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) ou outras IES, residentes
do Hospital de Clinicas da UFU ou de outros hospitais, membros do corpo docente da UFU e
preceptores do Hospital de Clinicas da UFU, bem como de outras instituicbes. Essa atividade
ocorreu no formato de podcast, o CorujaPETCast e foi implantada em 2023, substituindo as
entrevistas realizadas anteriormente de forma remota, oferecendo uma plataforma mais ativa,
interativa e atrativa. No entanto, com a avaliacéo da atividade com a comunidade académica
e nas reunides do PET, ao longo dos anos de sua execugado, compreendemos que o formato
deveria ser atualizado, ganhando uma roupagem inovadora, capaz de promover o
compartilhamento de saberes e informagdes com as pessoas entrevistadas. No formato que
se aproxima a um programa de entrevistas, além de divulgar conhecimento, a atividade
contribuira para o desenvolvimento de competéncias de comunicagdo, tanto dos(as)
petianos(as) quanto dos(as) participantes, criando oportunidades Unicas para aprofundar a
relacdo com a comunidade académica e externa. Cada membro do grupo ficara responsavel
por uma fungcdo especifica, como organizagcdo do equipamento de audio, reserva do
ambiente/sala para a gravacao, conducao da entrevista, escolha dos(as) convidados(as),
planejamento e execugdo das estratégias de divulgacao, principalmente via midias sociais,
entre outras atividades necessarias para a execugao do projeto.

e Objetivos: O "Conversa com a Coruja" busca inovar na educagao médica ao oferecer um
podcast presencial, promovendo um ambiente mais interativo e enriquecedor para o publico.
A presenca fisica dos(as) convidados(as) e do publico garante um dialogo mais direto e
espontaneo, possibilitando a troca de ideias e o esclarecimento de duvidas em tempo real. A
iniciativa pretende desenvolver habilidades interpessoais e de comunicacido em contextos

presenciais. Fornecer uma experiéncia de aprendizado dindmica, que integra a troca de



experiéncias entre diferentes niveis da formagao médica. Utilizar novas tecnologias e saberes
para apoiar a mudanca de paradigmas na educacao e produzir saberes de forma inovadora,
especialmente na educacdo médica. Espera-se que os(as) petianos(as) aprimorem
competéncias como criatividade, capacidade de comunicagdo, organizagao, trabalho em
equipe, além de estratégias de marketing e design grafico. A atividade pode contribuir com a
reducao da evasao e da retengao ao, de forma coletiva e integrada a comunidade académica,
compartilhar saberes de trajetorias inspiradoras que motivem e mostrem caminhos para o
pertencimento e a construgdo de uma boa carreira na medicina.

e Metodologia proposta para sua realizagao: Os(As) petianos(as) irdo organizar episddios
presenciais do “Conversa com a Coruja”, realizados em ambientes adequados que permitam
a interagdo entre o publico e os convidados. Médicos(as) especialistas, residentes, ex-
petianos(as) e outros(as) profissionais serao convidados(as) para bate-papos relacionados a
temas de relevancia médica e atualidades, previamente definidos em conjunto pelo grupo.
Cada entrevista sera aberta a participantes previamente selecionados ou membros da
comunidade académica interessados(as), com a possibilidade de levantar perguntas e
interagir diretamente com os palestrantes durante o episodio. A experiéncia presencial sera
complementada por estratégias de divulgagdo nas midias sociais, ampliando o alcance dos
conteudos. O tutor do grupo supervisionara o planejamento e execugédo de cada atividade,
auxiliando na escolha de tematicas relevantes e convidados(as) apropriados(as) com base
nas demandas académicas e sociais identificadas nas redes do PET Medicina.

e Resultados esperados: A realizagdo do "Conversa com a Coruja" espera gerar 0s
seguintes resultados: Desenvolvimento de habilidades de comunicagdo em contextos
presenciais. Criacao de um ambiente de aprendizado mais interativo e dinAmico, com maior
troca de ideias entre publico e convidados(as). Consolidagdo de uma atividade de divulgacao
cientifica que alcance tanto a comunidade académica quanto o publico externo. Ampliagao do
repertorio técnico dos(as) petianos(as) em areas como organizagao de eventos, e estratégias
de marketing digital. Fomento a reflexdo critica sobre temas médicos e sociais
contemporaneos. Aprimoramento da comunicacdo em saude.

e Método de avaliagao da atividade: O feedback sera realizado em trés etapas principais,
presencialmente, durante os episddios, os(as) participantes poderao compartilhar suas
percepcdes diretamente, permitindo ajustes em tempo real para aprimorar a dindmica do
projeto. Além disso, por meio de um formulario online, os(as) participantes poderao sugerir
melhorias e indicar temas de interesse para episédios futuros, posteriormente em uma reuniao
0 grupo de petianos(as) responsavel pelo evento lera os feedbacks e juntara com os
feedbacks compartilhados pelos préprio petianos(as) sobre o evento, tendo uma avaliagdo
completa sobre a atividade, tanto dos individuos que participaram como ouvintes, quanto de
quem participou como organizador(a). Esses resultados serao revisados periodicamente pelo

grupo para promover melhorias continuas no Conversa com a Coruja.



7.5 ATIVIDADES DE AGOES AFIRMATIVAS
ATIVIDADE 7.5.1: ComPETéncias: aprendendo com quem vive

e Natureza da atividade: Acgoes afirmativas; ensino; coletiva e integradora.
e Selo(s) ODS da atividade:

10 s, | 16 R

e Sistema de registro institucional da atividade: CERTIFICA.

e Carga horaria de execugao da atividade: 3 horas

e Carga horaria para preparacgao da atividade: 27 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Comunidade Académica do Curso de Medicina da UFU e dos demais cursos da UFU; publico
estimado de 100 pessoas em todas as atividades ao longo do ano.

e Descrigao e justificativa: Ha variados preconceitos estruturais presentes na sociedade,
0s quais os(as) estudantes de Medicina e médicos(as) atuantes n&o estao isentos(as) de
cometer e perpetuar, devido a criagao, a formacgao e a vivéncia social. Por essa logica, tendo
em vista as possiveis violéncias a serem cometidas por parte do corpo médico e da Medicina
como instituicdo, o grupo PET Medicina propde a realizagdo de eventos em que pessoas
compartilhem, a partir da sua vivéncia com algum marcador social de diferenga, sobre os
desafios e aprendizagens, bem como sobre as formas de enfrentar o preconceito € minimizar
estigmas no cuidado e na formagéo em saude, sensibilizando os(as) participantes ouvintes e
sua consequente mudanga comportamental. Esse evento iniciou-se em 2025, tendo sua
origem nos Letramentos, atividades internas criadas pelos(as) petianos(as) em 2024 e que,
por percebermos o impacto da aprendizagem com elas, compreendemos ser
responsabilidade do PET Medicina UFU expandir essa formacao para além de suas reunides,
alcancado toda a comunidade académica.

e Objetivos: O ComPETéncias tem como objetivo apresentar temas relacionados a
populagdes marginalizadas que costumam sofrer violéncias no meio médico com maior
frequéncia, devido a preconceitos estruturais. Dessa forma, por meio de uma atividade
educativa e elucidativa com uma pessoa que ocupe um lugar de fala capaz de sensibilizar e
expressar os saberes necessarios envolvendo determinado tema (ex.: vivéncia como pessoa
com deficiéncia, vivéncia como pessoa LBTQIAPN+), espera-se que ocorra a desconstrucao
de tais preconceitos, o estimulo ao pensamento critico por parte dos(as) participantes ouvintes
€ a mudanga comportamental como consequéncia do estimulo a uma maneira de pensar e
agir diferente da perpetuada pela sociedade em geral. Assim, o grupo PET Medicina UFU

oferece uma complementacao curricular de modo a formar profissionais mais empaticos,



compreensivos e preparados para lidar com situagdes que demandem uma compreensao
social, equivalente e justa mais complexa, indo ao encontro dos principios do SUS e a sua
atuacéo.

e Metodologia proposta para a sua realizagao: Cada atividade do ComPETéncias consiste
em um encontro em formato de roda de conversa para construgdo compartilhada de saberes
acerca do tema. O PET Medicina UFU elege uma tematica discutida em reuniées do grupo a
partir dos temas sociais considerados mais relevantes e urgentes a serem debatidos, tais
quais racismo, desigualdade de género, neurodivergéncias, etc, por meio de sugestdes dos
petianos(as), do tutor e daquelas advindas da comunidade académica. Em seguida, o grupo
busca convidado(a) com vivéncia na tematica e, habitualmente, especialista na tematica em
questao, por ser parte da populagéo a ser discutida (exemplo: em um ComPETéncias sobre
racismo, o(a) convidado(a) seria uma pessoa negra) para serem responsaveis pelas
apresentagdes. Dessa forma, baseamo-nos na nog¢ao de que a primeira pessoa com a qual
devemos aprender € com aquela que vive os desafios cotidianos dos preconceitos e estigmas,
pois ela tem mais propriedade para compartilhar sobre o assunto e podera utilizar de métodos
diversos que julgar apropriados para maior envolvimento dos(as) estudantes presentes,
sensibilizacdo e aprendizagem sobre o tema. Cada tema sera divulgado previamente nas
midias sociais e grupos de comunicagdo entre os(as) discentes, o que permite despertar o
interesse, a familiarizacdo e o preparo prévio por parte dos(as) estudantes. A atividade sera
realizada de forma presencial nas dependéncias da Universidade Federal de Uberlandia
divulgada previamente, salvo caso em que algum(a) convidado(a) ndo esteja em Uberlandia
e sua participacéo seja essencial ao tema debatido e, nesse caso, sera avaliada pelo grupo,
de forma excepcional, a realizagao da atividade de forma remota, de modo a garantir a
participagao do(a) convidado(a) e o contato da comunidade académica com suas vivéncias,
experiéncias e saberes.

e Resultados esperados: O ComPETéncias visa desenvolver com os (as) petianos(as) e
com os(as) demais discentes do curso de Medicina da UFU competéncias socioemocionais
de empatia, responsabilidade social, justica social e cuidado integral em saude pautado no
enfrentamento dos preconceitos estruturais que produzem iniquidades na saude das pessoas.
Os temas mantém dialogo com o Projeto Pedagdgico do Curso e com as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a graduagao em Medicina (DCN), e visam aprimorar a formagao
médica da comunidade discente, enriquecendo tanto tematicas curriculares quanto
acrescentando ao estimulo do pensamento critico em relagdo as desigualdades na saude.
Além disso, o estimulo a empatia é esperado tanto em relagéo as pessoas cuidadas, quanto
em relacao aos(as) colegas, pares e aos(as) préprios(as) discentes que vivem cotidianamente
as consequéncias desses estigmas, o que permite também a criagcdo de um ambiente
universitario mais tolerante, respeitoso e combativo em relagdo as desigualdades sociais.

Espera-se realizar dois ComPETéncias no ano, um em cada semestre letivo.



e Método de avaliagcao da atividade: A atividade sera avaliada em reunido administrativa
no proprio grupo e durante o evento sera enviado um formulario eletrénico para que os(as)

participantes possam apontar os pontos fortes e sugerir melhorias e préximos temas.

ATIVIDADE 7.5.2: Simpésio

e Natureza da atividade: agoes afirmativas; ensino; extensao.
e Selo(s) ODS da atividade:

REDUCAODAS PAZ JUSTICAE
10 16 g

DESIGUALDADES

e Sistema de registro institucional da atividade: SIEX

e Carga horaria de execugao da atividade: 6 horas

e Carga horaria para preparacgao da atividade: 54 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/07/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina UFU

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo): Espera-
se atingir a comunidade académica, especialmente os(as) discentes de Medicina. O publico
esperado é de aproximadamente 150 pessoas.

e Descricao e justificativa: O simpésio € um evento anual organizado pelo grupo PET
Medicina com a proposta de ampliar a aprendizagem dos conteudos ofertados pelo curriculo
da graduagao em Medicina, construindo com os(as) participantes saberes de carater inovador
acerca de temas de interesse e importancia em saude. Como exemplos de tematicas ja
abordadas em anos anteriores, podemos citar: Afromed UFU: Saude, enfrentamento do
racismo possibilidade de (RE)Existéncia; Doengas Emergentes ou negligenciadas;
Convivendo com o HIV; Neurodivergéncias e Diversidades cognitivas, entre outros. Diante da
demanda constante de atualizagéo de saberes por profissionais da saude, o simpdsio surge
como uma oportunidade de complementagao e atualizagcao de conhecimentos de importancia
para a area médica e campo da saude como um todo. Em 2026, como ocorreu em 2025, 2024
e 2023, serao priorizados temas que, na relagdo com a saude e a medicina, permitam a
discussao das acgdes afirmativas e sua importancia para o cuidado integral em saude das
pessoas.

e Objetivos: Complementar as necessidades de aprendizagem dos(as) estudantes do curso
de Medicina e promover a integragao entre a comunidade académica e demais profissionais
da area da saude. Ampliar os campos de discussdao da area médica pautados na
determinacgao social do processo saude-adoecimento-cuidado, promover o compartilhamento
do conhecimento cientifico de forma multiprofissional e integradora, bem como divulgar as
recentes atualizagdes da area em questao tendo em vista a responsabilidade social da escola

médica.



e Metodologia proposta para sua realizagao: A escolha do tema do simpdsio para 2026
estara a cargo dos(as) petianos(as), mas contara com sugestdes dos(as) demais estudantes
do curso através das redes sociais do grupo PET Medicina e do tutor. Apds o alinhamento
dos objetivos do Simpésio e de suas agdes, quanto a estruturacao e organizagcao do evento,
os trios de petianos(as) serdo divididos entre as fungdes de convites aos(as) palestrantes,
divulgagao, cerimonial do evento, inscricbes e organizagdo da certificagdo com apoio e
supervisdo do tutor. As decisdes relacionadas a tematica, data, palestrantes e divulgagao
serao discutidas pelo grupo em reunibes administrativas destinadas para tal. Em 2026, o
grupo assume o compromisso de aprimorar a divulgacao do evento, realizando-a com maior
antecedéncia, por meio do modelo “save the date” (do inglés, “salve ou guarde a data”, é uma
estratégia de aviso prévio, em que apenas a data, o horario e o tema do evento sdo
divulgados, com ampla antecedéncia, para que as pessoas reservem em sua agenda espaco
para esse compromisso) aliado a outras estratégias de comunicag¢do. Essa iniciativa tem
como objetivo ampliar o alcance do publico, fortalecer o engajamento dos(as) participantes e
assegurar maior previsibilidade no planejamento. Além disso, sera adotado um cuidado
especial na definicdo das datas, buscando evitar coincidéncias com outras atividades de
outras instituicdes (como eventos de Ligas Académicas, por exemplo), de modo a favorecer
a participacao e o sucesso da iniciativa.

e Resultados esperados: Com a organizacao do simpdsio, o grupo PET Medicina UFU
espera integrar os conteudos curriculares ofertados pela graduagao com assuntos inovadores
de importancia clinica, epidemioldgica e social, promovendo a atualizacdo dos conhecimentos
acerca dessas tematicas. Os(As) petianos(as) envolvidos(as) no processo de organizagao,
estruturacdo e divulgacao terdo a oportunidade de desenvolver habilidades de comunicacéo,
dialogo, gestao de conflitos, resiliéncia e trabalho em equipe, além do aprendizado sobre a(s)
tematica(s) do simpdsio.

e Método de avaliagdo da atividade: Ao longo do ano, nas reunides administrativas, o
grupo PET Medicina UFU ira avaliar o processo de trabalho e refletir sobre as aprendizagens
que o evento nos traz. Sera realizado o controle de frequéncia e de participacdo dos(as)
participantes por meio de listas de presenca. Ainda, sera elaborado um formulario a ser
preenchido pelos(as) palestrantes e participantes como ferramenta de avaliacdo. Nesse
formulario, é possivel avaliar e trazer sugestdes construtivas para melhoria do evento. Sera
realizado um feedback na reunido imediata a execugao pelas comissdes organizadoras e pelo
tutor para avaliar as impressdes de todos(as) os(as) participantes e, assim, manter o

constante aprimoramento do evento.



7.6 ATIVIDADES DE APOIO A PROMOCJ\O DE SAUDE E BEM-ESTAR
Atividade 7.6.1.: Periodo de Atividades de Integragao (PAl)
e Natureza da atividade: Apoio a Promocdo de Saude e bem-estar; coletiva e

integradora.
e Selo(s) ODS da atividade:

=

/e

e Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.

e Carga horaria de execugdo da atividade: 120 horas

e Carga horaria para preparacgao da atividade: 30 horas

e Data de inicio: 01/01/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Integrantes do grupo PET Medicina UFU - 12 estudantes e o
tutor.

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo): Grupo
PET Medicina UFU — 13 pessoas

e Descrigao e justificativa: Trata-se de um periodo dedicado a atividades integradoras,
idealmente realizado logo no inicio do semestre letivo. Espera-se promover uma maior
integracdo entre os membros do grupo PET Medicina, abordando temas variados, como
trabalho em equipe e relagbes interpessoais, conforme as demandas e preferéncias
identificadas pelo grupo.

e Objetivos: Criar momentos de interagao significativa entre os(as) integrantes do grupo,
fortalecendo a produtividade nas atividades desenvolvidas ao longo do ano. Promover
vinculos de afeto, senso de pertencimento, cuidado mutuo e empatia entre os membros.
Valorizagao das trajetérias individuais, reconhecendo os desafios e conquistas que cada
integrante enfrentou até chegar ao grupo, e destacando a riqueza das singularidades que
compdem o PET. Estimular a criatividade na concepgdo e organizagdo de atividades que
atendam as expectativas e interesses do grupo.

e Metodologia proposta para sua realizagao: Para 2026, o grupo PET Medicina UFU
organizara dois PAls. Em um semestre, os(as) participantes serdo previamente
organizados(as) em trios, sendo cada trio responsavel por planejar e realizar uma oficina,
totalizando quatro oficinas por encontro. O tema das oficinas sera livre, permitindo que cada
grupo explore assuntos alinhados as suas afinidades, utilizando recursos como videos, livros,
filmes ou outras ferramentas para promover dindmicas de grupo. Em outro semestre, a ideia
é fazer um encontro com alguma agao que promova a integragao de forma leve, descontraida
e amistosa entre os membros, como uma ida ao parque, ao boliche, ao cinema, etc. Destarte,

espera-se que o PAIl ocorra uma vez por semestre.



e Resultados esperados: A expectativa € de que o PAI contribua para melhorar as relagcbes
interpessoais entre os membros do grupo nas reunides e atividades. Objetiva-se que cada
membro se conheca para além da vida académica e da rotina do PET, reconhecendo na
trajetéria de cada pessoa pontos de fortaleza, inspiracao e desafios, contribuindo para a
empatia, o cuidado e o respeito entre as pessoas do grupo ao longo do ano. Além disso,
almeja-se maior eficiéncia nas agcbes propostas e um ambiente mais harmonioso e respeitoso,
tornando o PET um espaco mais acolhedor e favoravel para o trabalho, aprendizado e
convivéncia em equipe.

e Método de avaliagao da atividade: A avaliagdo sera realizada por meio de feedback
dos(as) petianos(as) e do tutor na reunido administrativa subsequente ao PAI. O planejamento
do préximo PAl sera ajustado com base nas opinides, criticas e sugestdes recebidas, visando
adaptar a atividade para atender ainda melhor as expectativas e necessidades do grupo,

promovendo maior conexao e interacdo entre os membros.

Atividade 7.6.2.: Estreitando lacos entre Medicina e Engenharia para a Promoc¢ao da
Saude Mental dos(as) Discentes

Natureza da atividade: apoio a promoc¢ao de saude e bem-estar; coletiva e integradora.
e Selo(s) ODS da atividade:

e Sistema de registro institucional da atividade: SIEX ou CERTIFICA.

e Carga horaria de execugao da atividade: 10 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 30 horas

e Data de inicio: 01/01/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Integrantes dos grupos PET Medicina UFU e PET Engenharia
Mecanica UFU.

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Petianos(as) e tutores(as) dos grupos PET Medicina UFU e PET Engenharia Mecéanica UFU;
28 pessoas.

e Descrigao e justificativa: O ambiente universitario, especialmente em cursos de alta
exigéncia como Medicina e Engenharia, apresenta desafios uUnicos que impactam
significativamente a saude mental e o bem-estar dos(as) estudantes.

Enquanto os(as) futuros(as) médicos(as) lidam com a presséo intensa da formacao, queixas
relacionadas a disturbios do sono, como insdnia e hipersbnia, desregulacdo alimentar e a
dificuldade em manter o autocuidado e a vida social, bem como o contato com familiares,

somadas a ansiedade e a uma cobrancga velada por perfeccionismo, criam um cenario de



sobrecarga emocional. Paralelamente, os(as) estudantes de engenharia enfrentam
estressores semelhantes, acrescidos de uma alta taxa de evasao nos periodos iniciais e
preocupacado com a retengdo devido a reprovagdes, criando uma sensagao de insucessos
académicos. Diante desse panorama multifacetado de vulnerabilidades psicolégicas, torna-se
pertinente uma atividade que va além do suporte académico. Esta atividade, fruto da parceria
entre o PET Medicina e o PET Engenharia Mecanica, visa promover ativamente o autocuidado
€ a gestao de tempo eficaz, reforcando a compreenséo de que a vida é muito além das notas.
Para tal, serdo realizados encontros focados no reconhecimento precoce de sintomas
psiquiatricos comuns, no desenvolvimento de habilidades de planejamento e na
recontextualizagdo de trajetérias académicas que, embora fora da curva, ndo devem ser
rotuladas como fracassadas, oferecendo ferramentas concretas para uma vida universitaria
mais equilibrada e saudavel.

e Objetivos: Este projeto de parceria entre o PET Medicina e o PET Engenharia Mecéanica
tem como objetivo a promog¢do da saude mental e do bem-estar psicossocial dos(as)
estudantes, buscando equipa-los(as) com ferramentas de autocuidado e gestdo de vida para
enfrentar os desafios inerentes aos cursos de alta demanda. Para tanto, espera-se capacitar
os(as) participantes no reconhecimento precoce dos sinais e sintomas de ansiedade,
depressao e Burnout, desmistificando a busca por ajuda profissional; desenvolver habilidades
praticas de gestdo de tempo e produtividade para otimizar a rotina de estudos e conciliar as
esferas social e familiar. E, por fim, desconstruir a visdo de que trajetdrias académicas com
reprovacdes ou retengdes sdo sindbnimo de fracasso, fomentando a resiliéncia e reforcando a
compreensao de que o valor da vida e da formagao profissional transcende o desempenho
puramente quantitativo das notas.

° Metodologia proposta para sua realizagdo: O projeto sera realizado através de
encontros tematicos com foco no desenvolvimento do bem-estar e na gestdo da vida
académica, visando abordar diretamente as queixas de saude mental e a pressao por
desempenho identificadas nos estudantes de Medicina e das Engenharias. Cada encontro
tera a duracdo de uma reunido alternando-se entre os Campus em que estao esses grupos
PET, a saber Umuarama e Santa Moénica.

Os encontros irao trabalhar as tematicas:

Saude Mental no Contexto Universitario: para desenvolver essa tematica contaremos com
a participacao de uma Médica Psiquiatra para desmistificar o tema e capacitar os estudantes
no reconhecimento precoce de sinais e sintomas de ansiedade, depressdo e Burnout,
condicbes altamente prevalentes no meio universitario. Serdo abordadas estratégias
concretas de higiene do sono e autocuidado para mitigar a insbnia, hipersbénia e a
desregulacao alimentar, respondendo as queixas especificas dos(as) discentes. O encontro
se encerrara com uma sessao aberta para perguntas e respostas, incentivando a busca por

ajuda profissional.



Gestado do Tempo e Produtividade: para essa tematica sera convidado(a) um(a) profissional
com expertise em gestao de tempo. O objetivo € munir os(as) estudantes com ferramentas
para otimizar o tempo de estudo, reduzir a perda de tempo e combater a procrastinagéo e o
perfeccionismo. O foco € estabelecer rotinas que integrem o autocuidado e a vida social e
familiar, reforcando que uma boa gestao do tempo é fundamental para o bem-estar.
Fracasso e as Expectativas Irrealistas: contara com a presenca de um Engenheiro(a) e/ou
Médico(a) que compartilhe sua experiéncia sobre uma trajetdria nao-linear. O objetivo é
discutir abertamente o0 manejo de expectativas irreais, reprovagdes e retengdes, mostrando
que o "sucesso" ndo se limita a notas perfeitas ou a conclusédo do curso no tempo ideal. O(a)
convidado(a) abordara como a resiliéncia e as experiéncias além das notas sdo valorizadas,
combatendo a alta taxa de evasao e a sensacgao de fracasso ao desviar da trajetoria "ideal",
inspirando os(as) estudantes a valorizarem sua jornada individual.

e Resultados esperados: Espera-se contribuir com a melhoria da saude e da trajetoria
académica dos(as) estudantes. No que tange a saude mental e ao autocuidado, espera-se
que os(as) participantes consigam reconhecer sinais e sintomas de ansiedade, depresséao e
Burnout, levando a uma maior incorporagao de praticas de higiene do sono e autocuidado, e
a uma diminuicdo nas queixas relacionadas a disturbios alimentares e do sono. Este aumento
na conscientizacao deverd, por sua vez, reduzir o estigma e incentivar a busca proativa por
ajuda profissional. Na esfera de desempenho e gestdo, o projeto busca capacitar os(as)
estudantes a aplicar ativamente as técnicas de gestao e priorizagdo de tempo e produtividade,
otimizando o tempo de estudo e mitigando a sensacdo de perda de tempo no cotidiano.
Consequentemente, a longo prazo, espera-se que haja uma redugdo na pressao por
perfeccionismo, resultando em uma conciliagdo mais saudavel entre a vida académica e as
responsabilidades sociais. Por fim, também a longo prazo, a desconstrugao da visdo de
fracasso vinculada a reprovacgdes ou retengdes devera fomentar a resiliéncia e contribuir para
a reducao da taxa de evasao, reafirmando que o sucesso da vida e da carreira transcende as
notas. A ideia € em 2026 desenvolver uma acgao piloto com os(as) estudantes dos grupos
PET, produzindo materiais para a comunidade académica com a disseminagao dos
aprendizados com essa acao e, apds a avaliagao do que for realizado em 2026, avaliar a
ampliagdo dessa agao com toda a comunidade académica dos cursos envolvidos.
Considerando a orientacdo do CLAA de uma atividade inovadora no Planejamento Anual de
cada grupo PET da UFU, essa sera nossa atividade inovadora em 2026.

e Método de avaliagao da atividade: Sera avaliada por meio de formulario de feedback
disponibilizado aos(as) participantes apds a realizagdo da atividade, onde podem apontar
pontos fortes e sugerir melhorias. Esse feedback compora a pauta da reunido administrativa
conjunta dos dois grupos PET, posterior a realizacdo do evento para que, assim, 0s grupos

também possam avaliar sua atuacdo em prol do constante aprimoramento da atividade.



7.7 ATIVIDADES DE REDUGCAO EVASAO E/OU RETENCAO
ATIVIDADE 7.7.1: Jornada de Raciocinio Clinico

e Natureza da atividade: reducdo evasao e/ou reten¢ao; ensino.
e Selo(s) ODS da atividade:

e Sistema de registro institucional da atividade: CERTIFICA.

e Carga horaria de execugao da atividade: 10 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 50 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina UFU

e Publico-alvo e publico a ser atingido diretamente: Espera-se atingir a comunidade
académica, especialmente os(as) discentes de Medicina. O publico total esperado em todos
os dias da Jornada é de cerca de 100 pessoas.

e Descrigao e justificativa: A atividade proposta pelo grupo PET Medicina consiste em um
espaco destinado a discussdo de casos clinicos reais sob orientagdo de um(a) ou mais
docente(s), propondo o exercicio do raciocinio clinico nas areas da Medicina, a saber, Clinica
Médica, Cirurgia, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria, Psiquiatria/Saude Mental, Urgéncia e
Emergéncia e Medicina de Familia e Comunidade/Saude Coletiva. As oficinas de raciocinio
clinico foram sugeridas pelos(as) estudantes do curso de Medicina durante o Simpdsio
"Raciocinio Clinico: Ciéncia ou Arte?" realizado pelo grupo em 2018. A atividade justifica-se,
portanto, a partir da demanda dos(as) estudantes por novos momentos para a pratica do
raciocinio clinico de forma estruturada, contribuindo e integrando-se a comunidade do curso
e ao seu Projeto Pedagogico, aperfeicoando o desempenho discente neste componente do
curso.

e Objetivos: Criar oportunidades para a aprendizagem das metodologias de raciocinio
clinico no Curso de Medicina da UFU nas seguintes areas da medicina: Clinica Médica,
Cirurgia, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria, Psiquiatria/Saide Mental, Urgéncia e
Emergéncia e Medicina de Familia e Comunidade/Saude Coletiva.

e Metodologia proposta para sua realizagdo: Destacamos que, avaliando rotineiramente
as atividades desenvolvidas pelo grupo a partir do feedback da comunidade académica, a
partir de 2025 acrescentamos a area de Psiquiatria no desenvolvimento das oficinas de
raciocinio clinico. O mesmo aconteceu quando, a partir de 2024, inserimos a area de Urgéncia
e Emergéncia neste evento. Ja para o ano de 2026 sera incluida a participagdo de um
profissional formado em Psicologia na oficina de Psiquiatria, almejando um debate amplo e
plural. Além disso, esperamos unir as areas de Urgéncia e Emergéncia e MFC, considerando

as interfaces que ocorrem entre ambas no atendimento aos casos de urgéncia que chegam



na Atencgao Primaria a Saude no SUS. Além disso, em 2026 iremos inovar na realizagao desta
atividade, apds ouvirmos os feedbacks da comunidade académica e dos/das petianos e,
assim, o PET Medicina UFU realizara a Jornada de Raciocinio Clinico, que unira todas as
Oficinas de Raciocinio Clinico em apenas um evento, em dias diferentes de uma mesma
semana ou de um mesmo més. Estdo planejadas 4 oficinas ao longo do ano: 1 clinico-
cirargica; 1 materno-infantil, 1 de Medicina de Urgéncia e Emergéncia junto a Medicina de
Familia e Comunidade/Saude Coletiva, e 1 de Saude Mental (aliando as areas de Psiquiatria
e Psicologia). Essa divisdo leva em consideracdo a organizagcao do Estagio Curricular
Obrigatério (Internato) do referido curso, que ocorre em seus dois Ultimos anos e se organiza
a partir dessa divisao, além de atender as necessidades dos discentes e do curso de Medicina,
especialmente com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Graduacdo em Medicina no
Brasil. Com a Jornada, os(as) petianos(as) deverdo desenvolver habilidades de raciocinio
clinico com o apoio de docente(s) de cada area do saber; assim, eles(as) deverao entrar em
contato previamente com os(as) docentes de cada area para, além de definir dia e horario
para cada oficina de acordo com o planejamento do calendario anual do grupo, escolherem
um caso e trabalharem o raciocinio clinico dele ao longo das semanas que antecedem a
oficina. Sera de responsabilidade dos(as) petianos(as) a coleta do maximo de informagdes
possiveis sobre 0 caso (como histéria, registros de prontuario, resultados de exames, etc)
bem como sobre o estudo acerca ndo apenas do raciocinio clinico em si, como dos temas
que o circundam em cada oficina. Na oficina, os(as) petianos(as) apresentardo o caso,
convidando e conduzindo os(as) discentes espectadores(as) a constru¢gdo do raciocinio
clinico, com o apoio dos(das) docentes de cada area, realizando a apresentagdo com
autonomia, desenvolvendo competéncias para a pratica ética, socialmente responsavel e
clinicamente bem embasada do raciocinio clinico e do cuidado em saude das pessoas.

e Resultados esperados: Contribuir para o exercicio do raciocinio clinico entre os(as)
estudantes do curso de Medicina. Integrar os saberes das diferentes areas da Medicina.
Melhorar o desempenho dos(as) discentes no componente raciocinio clinico e nas praticas
subsequentes que dele dependem. Integrar as diferentes areas do saber da Medicina de
forma a incentivar o cuidado integral em salde das pessoas, valorizando todas as areas como
fundamentais para a formacdo médica almejada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) do curso de graduagao em Medicina no Brasil.

e Método de avaliagao da atividade: Sera realizada pelo publico participante por meio de
formularios online entregues apds o evento. O grupo realizara também um feedback interno
durante a reuniao administrativa do PET Medicina UFU posterior a realizagao da atividade em
que analisara as avaliagoes dos(as) participantes e também dos membros do grupo, momento
oportuno para o crescimento mutuo dos participantes do grupo e feedbacks apreciativos e

construtivos para melhoria continua dessa atividade que, ao longo dos anos, tem tido grande



adesao e boa avaliagéo dos(as) discentes do curso, o que motivou as inovagdes e melhorias

para sua execug¢ao em 2026.

ATIVIDADE 7.7.2: Oficinas tematicas

e Natureza da atividade: redugao evasao e/ou retengao; ensino; coletiva e integradora;
acdes afirmativas.
o Selo(s) ODS da atividade:

e Sistema de registro institucional da atividade: CERTIFICA.

e Carga horaria de execugao da atividade: 3 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 37 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina UFU

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Integrantes do grupo PET Medicina UFU, 12 integrantes e o tutor; Estudantes do curso de
Medicina da UFU; estima-se alcangar cerca de 100 estudantes com essa atividade ao longo
do ano.

e Descrigao e justificativa: As oficinas tematicas consistem em eventos organizados por
um trio de petianos(as) para apresentagdes de temas diversos escolhidos previamente e que
tenham interagdo dindmica com o Projeto Pedagégico do Curso, em processo de mutuo
aperfeicoamento, como discussao de artigos cientificos para aprofundamento e conhecimento
a respeito da metodologia cientifica; oficinas de oratéria, para desenvolvimento de habilidades
de comunicacdo e apresentacgao; oficinas de educacao financeira, para conhecimento de
estratégias de investimento e administragao de dinheiro; oficinas de aprimoramento da pratica
do exame fisico em parceria com os(as) professores(as) de semiologia e semiotécnica;
oficinas sobre a carreira médica, abordando construgdo do curriculo e marcos legais da
profissdo e da formacado médica; oficinas de agdes afirmativas voltadas para o cuidado em
saude de populagdes marginalizadas e de questdes relacionadas a diversidade, dentre outros
temas que podem ser abordados pelo grupo e que sejam de interesse para contribuir com a
formagao médica integral em nossa instituicao.

e Objetivos: Construir e compartilhar conhecimento sobre assuntos diversos e
aprimoramento de habilidades pessoais e profissionais, enriquecendo a formagdo médica
oferecida pela Instituigdo do ponto de vista clinico, epidemioldgico, social e de gestéao.

e Metodologia proposta para sua realizagao: Cada oficina tematica é organizada por um
trio de estudantes do grupo PET Medicina, a partir de demandas identificadas nas reunides

do grupo e do dialogo com comunidade académica do curso. A partir dessas demandas,



identificam-se temas de interesse e relevancia para aprimoramento da formagao médica. Em
seguida, para cada evento, o trio ficara responsavel pelo convite ao(a) profissional que
consiga construir com os(as) participantes de forma ativa e interativa saberes acerca do tema
demandado e, sempre que possivel, desenvolvendo competéncias para a pratica da Medicina.
Espera-se que os(as) petianos(as) tenham papel ativo de aprendizado sobre o tema, na busca
e compartilhamento das informagdes aprendidas com o grupo e a comunidade e nao fiquem
apenas com o papel de convidar um(a) especialista em certa tematica. Ao final de cada oficina,
sera aberta aos(as) participantes a oportunidade de opinar, tirar davidas e contribuir com a
discussao do tema. Estao previstas 2 atividades anuais, uma em cada semestre letivo do ano.
e Resultados esperados: As oficinas tematicas visam acrescentar conhecimentos e
desenvolvimento de habilidades, aos (as) petianos(as) e aos(as) demais discentes do curso
de Medicina da UFU, referentes aos assuntos que, em didlogo com o Projeto Pedagdgico do
Curso, sdao de demanda para aprimorar a formacdo médica da comunidade discente,
enriquecendo tanto tematicas curriculares quanto acrescentando tematicas extracurriculares
que agreguem a bagagem de aprendizagens dos(as) discentes. Além disso, a atividade
permite o aprimoramento de técnicas de oratéria para realizacdo das apresentagdes, bem
como a integragdo do grupo com a comunidade discente no momento de discussdo da
tematica abordada.

e Método de avaliagao da atividade: A atividade sera avaliada internamente, em reuniao
administrativa, através de feedback individual de cada petiano(a) e do tutor englobando a
escolha da tematica, a forma de exibigao e organizagéo, o conteudo abordado, tempo de
apresentagdo, construgdo da fala e raciocinio e montagem de slides/estruturagdo da
apresentacgao, trazendo criticas construtivas para o aprimoramento de competéncias do
grupo. Além disso, sera solicitado a comunidade discente que assistiu a atividade o
preenchimento de formulario eletrbnico para que possam destacar os pontos positivos e as
sugestdes de aprimoramento para que a atividade possa, cada vez mais, atender aos seus
objetivos e a formagao em nossa instituigao.

ATIVIDADE 7.7.3: Jornal Informativo — Corujao

e Natureza da atividade: reducao evasao e/ou retencao; ensino; pesquisa; extensao;
coletiva e integradora; agbes afirmativas.
e Selo(s) ODS da atividade:

10 REDUGADDAS 17 PARCERIAS EMEIOS

DESIGUALDADES DEIMPLEMENTACAQ

Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.
e Carga horaria de execugao da atividade: 50 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 50 horas

Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 30/06/2026



e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina

e Publico-alvo (qualitativo) e publico a ser atingido diretamente (quantitativo):
Estudantes do Curso de Graduacdo em Medicina da UFU e demais cursos da UFU;
comunidade externa = 800 pessoas

e Descricao e justificativa: O Jornal Informativo CORUJAO sera confeccionado pelos(as)
integrantes do grupo PET Medicina UFU com o intuito de veicular informagbes sobre temas
médicos, culturais, atualidades e agbes afirmativas. Pretende também funcionar como um
caminho para ampliar a interacao entre a comunidade académica, externa e o PET Medicina,
além de estimular os(as) estudantes do primeiro periodo a permanecerem no curso ao
entrarem em contato com temas diversos que despertem e potencializem seu interesse pela
Medicina e areas correlatas. O Jornal Informativo CORUJAO, é uma produgéo do Programa
de Educacao Tutorial (PET) do curso de Medicina da UFU, a ser divulgado nas redes e midias
sociais do PET ao longo do ano no formato de posts (reels, carrossel) servindo como uma
acao de Educacao em Saude nas Midias, desenvolvendo competéncias fundamentais para a
pratica médica que dialoga cada vez mais com o universo tecnoldgico e das midias sociais.
e Objetivos: Com a producdo do Jornal Informativo temos como objetivo contribuir para a
elevagado da qualidade da formagao académica dos(as) estudantes de graduagéao; formular
novas estratégias de desenvolvimento e modernizagdo do ensino superior; estimular o espirito
critico, bem como a atuagao profissional pautada pelos principios do profissionalismo médico,
pela ética, pela cidadania e pela funcao social da educacgao superior. Pretende-se, também,
contribuir com o aprimoramento de diversas competéncias dos(as) petianos(as) envolvidos
na sua elaboragao, como técnica de informatica, pesquisa, aprendizado continuado, busca
ativa e critica de informagbes, embasamento cientifico, bem como habilidade de escrita,
sintese e comunicacdo, o que podera resultar no crescimento humano e profissional. Além
disso, também buscamos reduzir a evasao por meio do estimulo a leitura de assuntos médicos
e relacionados a medicina e a saude em geral, que sdo pouco abordados no inicio da
graduacgédo, além de informagbdes sobre o PET que podem incentivar a participagédo da
comunidade discente no grupo e nas atividades por ele desenvolvidas.

e Metodologia proposta para sua realizagao: O Jornal Informativo Corujao tera a producgao
de matérias ao longo do ano, cujas responsabilidades de producao serdo divididas entre
os(as) petianos(as). Sera divulgado nas redes sociais do grupo com textos e artes
confeccionadas pelos(as) petianos(as) para cada matéria.

e Resultados esperados: O Jornal Informativo Corujao objetiva divulgar matérias sobre as
grandes areas da Medicina; curiosidades médicas; matérias sobre as novidades de carater
médico, cientifico, social e universitario; questdes relacionadas a saude e ao bem-estar;
iniquidades em saude, diversidade e a¢des afirmativas; estimular o uso e a aprendizagem de
linguas estrangeiras; uso de linguagem nao verbal na comunicacdo; entre outros. Ampliar a

interacdo entre a comunidade académica e o PET Medicina e divulgar as atividades



desenvolvidas pelo grupo e pela universidade. Espera-se o desenvolvimento de habilidades
dos(as) petianos(as) em relagao a pratica da Educagcdo em Saude nas Midias, como pesquisa,
busca ativa e interpretacdo critica das informacdes, utilizacao de fontes bibliograficas
confiaveis, a partir de uma medicina baseada em evidéncias, ética na interagcdo em midias
sociais além de técnicas de entrevista, redacao, informatica, entre outras, dentro de um
contexto multidisciplinar, nao restrito a Medicina.

e Método de avaliagao da atividade: A avaliagao do Jornal sera realizada em reunido, com
as opinides dos(as) petianos(as) e tutor sobre conteudo, diagramacao e outros aspectos
relevantes. Além disso, feedbacks dos(as) leitores(as) serao trazidos as reunides para avaliar

a abrangéncia e relevancia da atividade para a comunidade académica.

7.8 OUTRAS ATIVIDADES

Nao se aplica, pois todas as atividades planejadas pelo PET Medicina para o ano de 2026
classificaram-se como atividades de ensino, pesquisa, extensdo, coletivas e integradoras,
para reducao da evasao e/ou retengao, acdes afirmativas, apoio a promocéao de saude e bem-

estar e atividades internas e administrativas do grupo (ver item 8).

8 ATIVIDADES INTERNAS E ADMINISTRATIVAS DO GRUPO

8.1 Atividades de lingua estrangeira

Essas atividades serédo desenvolvidas nas atividades TreinaMENTE (melhor descrita
posteriormente neste relatério) e na atividade Extensao Virtual Exchange: internacionalizagéo
em Saude Publica entre Universidades do Brasil e Europa (descrita anteriormente neste

relatorio).

8.2 Atividades culturais
As atividades culturais do grupo PET Medicina distribuem-se ao longo de demais atividades

como, por exemplo, Golden PET, Reunides Tematicas, Simpésio, etc.

8.3 Atividades de integragao do grupo
As atividades de integracdo com o grupo em sua organizagdo e funcionamento no
Planejamento de 2026 s&o descritas em detalhes na Atividade “Periodo de Atividades de

Integracao (PAI)".



8.4 Atividades de formacgao interna dos petianos

ATIVIDADE: 8.4.1 TreinaMENTE

e Natureza da atividade: Ensino; coletiva e integradora; reducao da evasao e/ou retencao.
e Selo ODS da atividade:

EDUGAGAODE TRABALHO DECENTEE
QUALIDADE CRESCIMENTO

@

e Sistema de registro institucional da atividade: CERTIFICA.

EGONOMICO
a

e Carga horaria de execugao da atividade: 10 horas

e Carga horaria para preparac¢ao da atividade: 30 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina

e Publico-alvo (qualitativo): Estudantes e Tutor do Grupo PET Medicina da UFU

e Publico a ser atingido diretamente (quantitativo): 13 pessoas (petianos(as) e tutor).

e Descricdo e justificativa: Criada pelos(as) petianos(as) durante a Oficina de
Planejamento de 2025, a iniciativa obteve resultados expressivos e sera mantida e fortalecida
ao longo do ano de 2026. A atividade consiste no consenso do grupo acerca da necessidade
em aprofundar a aprendizagem em alguns assuntos pertencentes ao Projeto Pedagdgico do
Curso, bem como a ampliagdo da abordagem de tdpicos externos ao curso, que apresentam
grande importancia para a formagdo médica. Nesse sentido, o PET Medicina UFU busca a
capacitagao interna acerca de assuntos que sirvam para futuras atividades abertas aos(as)
demais estudantes da Medicina UFU, uma vez que compreende como necessario o
entendimento das necessidades de formagéo e desafios vivenciados pelos(as) estudantes
para a promogao de outros eventos direcionados e elucidativos. Ou seja, antes de
capacitarem a comunidade externa, os(as) petianos(as) devem aprender sobre determinado
tema e ampliar sua formacao para melhor atuacédo nele. O nome da atividade parte da nogao
de treinamento, associando-o a palavra mente, expressando a intencionalidade da atividade
de construir saberes essenciais a partir de uma educagao permanente interna do grupo,
“treinando as mentes” dos(as) petianos(as) para uma aprendizagem significativa e efetiva,
com potencial transformador para sua atuagao profissional e demais eventos e projetos do
grupo PET Medicina UFU. Em 2026, ficou estabelecido, visando ao melhor andamento interno
das reunides e atividades do PET, que serao realizados seis eventos ao longo do ano, sendo
um TreinaMente sob a responsabilidade de cada dupla de petianos(as).

e Objetivos: Complementar as necessidades de aprendizagem dos(as) discentes do PET
Medicina UFU. Ampliar a discusséo sobre assuntos fundamentais, externos e relacionados

ao ambito académico.



e Metodologia proposta para sua realizagdo: A escolha da tematica proposta nas
atividades sera realizada pelos(as) integrantes do grupo PET Medicina UFU, em dialogo com
o tutor e considerando as necessidades de formacao do curso. As atividades serao realizadas
seis vezes ao ano (irés em cada semestre letivo) e os(as) petianos(as) serao organizados(as)
em duplas. Em cada atividade, uma dupla diferente sera responsavel por viabilizar o local,
definir o tema a ser abordado e indicar o(a) facilitador(a) (docente, estudante ou profissional
de outra area, podendo ou nao ser da Medicina).

e Resultados esperados: Com a organizagcao do TreinaMENTE, o grupo PET Medicina UFU
espera colaborar com o aprimoramento da aprendizagem, contribuindo com o curso de
Medicina, bem como enriquecer o conhecimento acerca dos assuntos de grande importancia
para a carreira médica, maximizando o que é ofertado pelo Projeto Pedagdgico do Curso.
Além disso, os(as) petianos(as) responsaveis pela atividade mensal tém o objetivo de
fortalecer e aprimorar habilidades comunicativas e o estabelecimento de relagbes
profissionais com os diversos atores presentes na universidade e na sociedade civil. Ademais,
0 grupo intenta o evento interno como uma etapa para a promog¢ao de atividades abertas e
integrativas com o restante dos(as) pertencentes ao ambito académico, potencializando a
qualidade das atividades construidas para a participacdo da comunidade académica e
externa.

e Método de avaliagao da atividade: A atividade sera avaliada pelos membros e tutor do
grupo PET Medicina a partir de feedbacks apos o evento. Além disso, havera um periodo
reservado na reunido seguinte do grupo para a discussao de pontos positivos e de melhora
para as proximas propostas de encontro, bem como de sugestdes de temas. Destarte, no dia
de cada TreinaMENTE, também sera solicitado ao(a) facilitador seu feedback, que sera de

extrema importancia para o bom andamento dessa atividade.

ATIVIDADE: 8.4.2 Apresentagao Tematica

e Natureza da atividade: Ensino; coletiva e integradora; apoio a promog¢ao de saude e bem-
estar.
e Selo ODS da atividade:

e Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.

e Carga horaria de execugao da atividade: 5 horas

e Carga horaria para preparacgao da atividade: 50 horas

e Data de inicio: 01/03/2026 Data de fim: 31/12/2026
e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina UFU



e Publico-alvo (qualitativo): Estudantes e Tutor do Grupo PET Medicina da UFU.

e Publico a ser atingido diretamente (quantitativo): 13 pessoas.

e Descricao e justificativa: Atividade interna, obrigatéria, realizada individualmente por
um(a) petiano(a) para o restante do grupo, através da apresentacao de um tema de livre
escolha. Possui duragdo aproximada de 30 a 60 minutos, devendo ser realizada pelo(a)
académico(a) ainda durante sua permanéncia no grupo, sendo a data da apresentacao
definida em dialogo com o calendario anual de atividades planejadas, organizado no inicio do
ano. A tarefa é importante, pois possibilita treinamento de habilidades comunicativas. Além
disso, proporciona estudo de um tema livre para ampliar o conhecimento geral e o treinamento
da oratoria, da postura em apresentagdes formais, da confecgao de slides, da didatica e da
capacidade de comunicagao. Além disso, permite conhecer mais sobre os interesses de cada
petiano(a), fortalecendo os lagos de vinculo e pertencimento do grupo.

e Objetivos: Com a atividade, os(as) petianos(as) exercem habilidades de didatica, pesquisa
cientifica, sintese de informagdes, comunicacido e oratéria, além de obterem maior
conhecimento sobre o tema abordado e terem a oportunidade de compartilhar esse
conhecimento com o grupo. Também exercem a criatividade e o uso de métodos ativos e
interativos no compartilhamento da tematica com o grupo.

e Metodologia proposta para sua realizagao: A apresentacdo ocorre durante as reunioes
administrativas. O(A) petiano(a), apés agendamento de sua apresentacao tematica, define o
tema e organiza a apresentagado da forma que considerar melhor, levando em conta os
aprendizados adquiridos com o PET referentes a elaboracao de apresentacdes, pesquisa de
informacgobes, didatica, oratdria, feedback, métodos ativos de ensino aprendizagem, etc.
Durante a apresentagdo € permitida a interagdo com o grupo, de forma criativa, ética e
respeitosa.

e Resultados esperados: Treinar as habilidades de didatica, da oratéria, da confeccao de
slides, de pesquisa, comunicagdo com os(as) espectadores(as), criatividade e dialogo.
Motivar os(as) petianos(as), trabalhando temas de seus interesses. Respeito e aprendizagem
com as diversidades do grupo. Reconhecimento das contribui¢des do PET Medicina UFU para
a formagao académica e cidada dos(as) petianos(as). Espera-se ainda fortalecer os lagos € o
senso de pertencimento ao PET Medicina UFU.

e Método de avaliagado da atividade: Ao final da apresentacéo tematica, o grupo realiza um
feedback apreciativo, identificando os aspectos positivos e as sugestdes de melhorias para
cada petiano(a), reconhecendo e valorizando seu trabalho nesta atividade e, também,

identificando aspectos de proximidade com o tema escolhido.



8.5 Atividades de autoavaliagao do grupo

Ao final de toda reunido, cada petiano(a) e o tutor tém a oportunidade de fornecer seu
feedback das atividades realizadas pelo grupo, sendo esse um momento cotidiano de
autoavaliagao e melhoria do processo de trabalho. Espera-se também, como em 2024 e 2025,
realizar dinAmicas de gestao de conflitos ao longo do ano, produzindo oportunidades de
escuta ativa, compreensao dos diferentes pontos de vista e busca coletiva por saidas e planos
de agédo em prol do crescimento pessoal e profissional do grupo e da resolucdo de seus
conflitos. Além disso, destaca-se que o tutor mantém canal aberto com todos(as) os(as)
petianos(as) diariamente, sempre atendendo-os em suas duvidas, queixas e necessidades,
construindo com dialogo e parceria as melhorias almejadas para que o PET Medicina UFU se
torne um local ndo apenas de construgcao compartilhadas de saberes, mas de pertencimento

e bem-estar.

8.6 Processo seletivo de petianos(as)

e Natureza da atividade: Acoes Afirmativas; ensino.
e Selo(s) ODS da atividade:

10 S

e Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.

e Carga horaria de execugao da atividade: 30 horas

e Carga horaria para preparagao da atividade: 70 horas

e Data de inicio: 01/07/2026 e Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina UFU; CLAA.

e Publico-alvo (qualitativo): Académicos regularmente matriculados do 2° ao 6° periodos
no calendario académico especial do curso de Medicina no momento da selegao.

e Publico a ser atingido diretamente (quantitativo): Cerca de 300 alunos podem vir a
prestar o processo seletivo em questio.

e Descricado e justificativa: O processo seletivo do Grupo PET Medicina UFU é uma
atividade voltada para selegdo de novos membros para compor o grupo. Considerando as
previsdoes de saidas de petianos(as) do grupo em 2026, com base nos calendarios especiais
do Internato do Curso de Medicina em discussao e a realizagdo de processo seletivo no
segundo semestre letivo de 2025 com validade até 30/06/2026, espera-se realizar um unico
processo seletivo no segundo semestre letivo de 2026. Essa atividade € de essencial

importancia para substituicdo de petianos(as) que deixardo o grupo em 2026.



e Objetivos: Selecionar estudantes regularmente matriculados(as) no Curso de Medicina da
UFU do 2° periodo, que tenham cursado toda a grade curricular do 1° periodo até o calendario
vigente no semestre letivo da selecdo, ao 6° periodo, que tenham cursado toda a grade
curricular do 5° periodo até o calendario vigente no semestre letivo da selecéo.

e Metodologia proposta para sua realizagao: Espera-se que o processo seletivo ocorra
em duas etapas, de modo que a primeira sera classificatoria e eliminatéria, enquanto a
segunda sera classificatoria. Nesse sentido, a primeira etapa podera contar com os seguintes
topicos a serem pontuados: analise do curriculo geral e certificados de participagdo em
eventos promovidos pelo PET Medicina UFU, dentre outros. Consequentemente, serao
aprovados(as) até 20 alunos(as) para a segunda etapa. No que tange a esta fase, os(as)
classificados(as) terdo que realizar uma atividade individual. O delineamento mais detalhado
dessa atividade ainda sera mais bem discutido em reunides posteriores do grupo PET
Medicina que ocorrerdo em 2026, podendo seguir os mesmos parametros do processo
seletivo anterior. No entanto, se sabe que os critérios seguirdo as normas do PET a nivel
federal e institucional e procurarao selecionar candidatos(as) que possam integrar-se e
contribuir com o grupo em sua filosofia e objetivos. Havera a adogédo da reserva de vagas
conforme a politica de acbes afirmativas aprovada pelo CLAA em busca da superagao das
iniquidades também nessa selegdo. O processo seguira todos os tramites e normativas
estabelecidas pelo CLAA.

e Resultados esperados: Com essa atividade, espera-se que haja uma quantidade efetiva
de académicos(as) inscritos(as) para que seja possivel seleciona-los(as) para ocupagéao de
provaveis vagas, que surgirdo com a saida de alguns/algumas petianos(as). Além disso,
espera-se desenvolver com o grupo o senso de responsabilidade com um processo seletivo
publico, bem como a criatividade e a organizacdo de uma avaliagdo que seja justa, imparcial
e capaz de selecionar pessoas para contribuir com o grupo. Por fim, ao utilizar-se das agbes
afirmativas nesta selecao, o PET Medicina UFU reafirma seu compromisso institucional com
a responsabilidade social.

e Método de avaliagao da atividade: A avaliagao ocorrera através da analise do curriculo
geral e de certificados de participagdo em eventos promovidos pelo PET Medicina. Quanto a
atividade individual, esta sera avaliada pela banca do processo seletivo (usualmente
composta pelo tutor do grupo, um(a) professor(a) convidado(a) do curso e um(a) petiano(a)).
Espera-se construir o processo com o grupo em suas reunides administrativas, avaliando e
aprimorando o processo de trabalho, através de feedbacks apreciativos, para esse e para

processos seletivos futuros.

8.7 Reunioes administrativas do PET

8.7.1 Reunidoes administrativas e Balango do Coracao



e Natureza da atividade: Coletiva e integradora; ensino; apoio a promoc¢éo de saude e
bem-estar.
e Selo ODS da atividade:

e Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.

e Carga horaria de execugao da atividade: 70 horas

e Carga horaria para preparac¢ao da atividade: 30 horas

e Data de inicio: 01/02/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina UFU

e Publico-alvo (qualitativo): Estudantes e Tutor do Grupo PET Medicina da UFU.

e Publico a ser atingido diretamente (quantitativo): 13 pessoas.

e Descrigdo e justificativa: As reunides administrativas ocorrerédo as segundas-feiras, no
formato presencial, com horario de inicio as 18h35 e final previsto para as 20h05, com a
presenca de todos(as) os(as) petianos(as) e do tutor semanalmente, sendo que as auséncias
devem ser justificadas e devidamente acolhidas pelo grupo.

e Objetivos: Discutir pautas anteriormente preparadas por um(a) coordenador(a) e resolver
0s assuntos inerentes as atividades desenvolvidas pelos(as) petianos(as) interna (processo
de trabalho, gestédo de conflitos, leituras de carta, apresentagao tematica, TreinaMente, etc.)
e externamente (pesquisa e extensao, simpdsio, entre outras). Organizar o processo de
trabalho do grupo de forma democratica e dialdégica. Desenvolver competéncias de
organizagao, feedback, priorizagdo, gestao de conflitos, resiliéncia, dialogo, empatia e
amorosidade.

e Metodologia proposta para sua realizagao: A atividade é dividida em cinco momentos:
Atividade em saude mental: na qual um(uma) petiano(a) desenvolve uma atividade livre
previamente planejada com o tutor para desenvolvimento e preservagao da saude mental dos
membros do grupo, descontracado, integracao e fortalecimento dos lagos entre o grupo;
Informes: para esclarecimentos e divulgacdo de informagdes; Validagcdo das memodrias:
espaco para aprovar o registro em memdrias da reunido anterior; Pautas: discussdes de
atividades realizadas; e Feedback: momento em que, individualmente, cada petiano(a) e o
tutor reforgcam aspectos apreciativos e construtivos da reunido e dos(as) demais petianos(as).
Em cada reuniao, quatro integrantes desenvolvem fungdes especificas: coordenagao - fungao
destinada ao(a) coordenador(a), confecgdo das memoarias- fungao destinada ao(a) primeiro(a)
secretario(a), auxilio geral - funcao destinada ao(a) segundo(a) secretario(a), e atividade em
saude mental - petiano(a) que realizara a atividade no inicio da reunido. O(A) coordenador(a)

tem, com auxilio e supervisdo do Tutor, o objetivo de planejar previamente a reunido,



priorizando as discussdes necessarias ao cumprimento do planejamento anual do grupo,
norteando a discussdo das pautas e definindo encaminhamentos, caso necessario; o(a) 1°
secretario(a) é responsavel pelo registro da discussido do grupo e das conclusdes, de forma
clara e organizada, bem como pelo upload das memdrias no Notion®; e o(a) 2° secretario(a)
€ responsavel por auxiliar o(a) coordenador(a) na organizacao das inscricdes referentes as
falas, de modo a tomar nota dos(as) petianos(as) e tutor inscritos(as) a participarem da
deliberagcao das pautas. Uma vez por més, essa reuniao se transforma no “Balan¢o do
Coragao” (habitualmente na ultima quarta-feira do més), um encontro em que, petianos(as) e
tutor investem o tempo para desenvolveram competéncias de acolhimento, escuta ativa e
atenta, empatia e respeito ao grupo. Nessa reunido, que pode ter um lanche coletivo e ser
realizada em algum espaco fora da UFU, 6 petianos(as) e o tutor fazem um balango das suas
vidas nos ultimos meses, com os principais acontecimentos da vida no PET Medicina UFU,
na Faculdade e na vida pessoal. Entre choros, risos e reflexbes cada pessoa pode ser
acolhida e ajuda, inclusive do ponto de vista institucional quando necessario. A fala é livre,
podendo cada petiano(a) falar apenas se quiser e sobre o que desejar, sendo o objetivo maior
da atividade aprender a ouvir atentamente uns aos outros, competéncia essencial para
médicos(as) e futuros(as) médicos(as). Também é com essa reunido que o tutor consegue
acompanhar ainda melhor o andamento das atividades no PET, encontrando solucdes para
os desafios que se convertem em aprendizagem conjunta e compartilhada. No Balango do
Coracao, a Atividade em Saude Mental é realizada, porém nao ha necessidade das fungoes
de secretariado (salvo em situagbes excepcionais em que algum assunto precisar ser pautado
com urgéncia).

e Resultados esperados: Com base nisso, espera-se que as pautas preparadas sejam
deliberadas dentre os(as) petianos(as), de modo a chegarem em conclusdes pertinentes ao
andamento das atividades planejadas e propostas ao longo do ano. Espera-se otimizar o
processo de trabalho do grupo, desenvolvendo o espirito de colaboracéo, empatia, resiliéncia
e organizagdo do processo de trabalho. Além disso, espera-se que as dindmicas de
autocuidado executadas no inicio de cada reunido sejam efetivas para tranquilizar e contribuir
com a melhoria da saude mental dos(das) petianos(as) frente as exigéncias do curso, que
muitas das vezes, possam ser tidas como estressoras.

e Método de avaliagao da atividade: A avaliagao ocorrera através de feedbacks, de modo
que cada petiano(a) e o tutor irdo reforcar aspectos apreciativos e construtivos da reuniao e

dos(as) demais petianos(as), aprimorando constantemente a execugao dessa atividade.

8.8 Site do grupo

Essa atividade em sua organizagéo e funcionamento no Planejamento de 2026 é descrita em

detalhes na Atividade “Redes Sociais (Instagram, WhatsApp e Site) e Informativas (Mural)”.



8.9 Outras

8.9.1 Reunioes Criativas

e Natureza da atividade: Coletiva e integradora; ensino; apoio a promoc¢éo de saude e
bem-estar.
e Selo(s) ODS da atividade:

EDUCAGADDE
(QUALIDADE

|

e Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.

e Carga horaria de execugao da atividade: 12 horas

e Carga horaria para preparac¢ao da atividade: 8 horas

e Data de inicio: 01/03/2026

e Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina UFU

e Publico-alvo (qualitativo): Grupo PET Medicina UFU

e Publico a ser atingido diretamente (quantitativo): 13 pessoas (petianos(as) e tutor).

e Descricao e justificativa: Implantadas em 2023, as reunides criativas sido atividades
realizadas durante os encontros presenciais que acontecem as quartas-feiras, no formato
presencial. As reunides consistem em encontros preparados pelos(as) proprios(as)
petianos(as), com apoio e supervisao do tutor, com objetivo de realizar atividades voltadas ao
desenvolvimento do espirito critico, exercendo a criatividade para ideias que tangenciam
outras atividades do planejamento, especialmente as postagens nas midias sociais. E um
momento dedicado a liberdade de criagdo e expressao dos(as) petianos(as) com autonomia
e responsabilidade relacional nesse exercicio. A escolha das tematicas que norteiam as
reunides sera realizada em acordo com o grupo em reunides administrativas, priorizando
sempre 0 exercicio da criatividade e da inovagao. Sera realizada uma reunido criativa por
més.

e Objetivos: Executar um processo criativo que permita direcionar esfor¢os para capacitar
o grupo PET Medicina UFU a ter, expressar e compartilhar ideias e permitir uma abordagem
para produtos novos e originais. Desenvolver o senso ético, critico e de respeito a diversidade
de ideias e opinides. Aprender a expressar-se de forma criativa, responsavel e respeitosa com
0 grupo.

e Metodologia proposta para sua realizagao: A atividade sera dividida em um momento
prévio de brainstorming para definir a organizagéo da reuniao criativa. O encontro sera
conduzido por um(a) petiano(a) que definira metas e objetivos, com apoio e supervisdo do

tutor. Os(As) petianos(as) exercem as mesmas fungdes de uma reunido administrativa.



e Resultados esperados: Com base nisso, espera-se que com essas reunidées possamos
despertar no grupo PET Medicina UFU ideias criativas que possam ser aplicadas nas
atividades planejadas para 2026. Espera-se também aprimorar a motivagao intrinseca dos
membros do grupo para participar e contribuir com o PET de forma inovadora, criativa e
coerente com sua filosofia. Por fim, acredita-se que com essas reunides criativas, os membros
do grupo poderao estreitar os lagos de convivéncia, aprimorando o trabalho em equipe e o
cumprimento das atividades previstas no planejamento do grupo com eficiéncia, satisfagdo e
coeréncia.

e Método de avaliagao da atividade: A avaliacao ocorrera através de feedbacks, de modo
que cada petiano(a) e o tutor irdo reforcar aspectos apreciativos e construtivos da reunido e
dos(as) demais petianos(as). No caso da produgdo de postagens criativas para as midias
sociais do grupo, a interacdo com a comunidade também servira de debate para o

aprimoramento dessas atividades ao longo do ano.

Obs.: Demais reunides tematicas (extensao e pesquisa) sao descritas com maiores detalhes

nas atividades de extensao e pesquisa deste planejamento.

ATIVIDADE: 8.9.2 Atividades Mensais

e Natureza da atividade: Coletiva e integradora; apoio a promocao de salde e bem-estar.
e Selo ODS da atividade:

e

e Sistema de registro institucional da atividade: Nao se aplica.

e Carga horaria de execucao da atividade: 70 horas.

e Carga horaria para preparag¢ao da atividade: 65 horas.

e Data de inicio: 01/01/2026 Data de fim: 31/12/2026

e Promotor(es) da atividade: Grupo PET Medicina UFU.

e Publico-alvo (qualitativo) e publico atingido diretamente (quantitativo): Grupo PET
Medicina UFU. 13 pessoas.

e Descricao e justificativa: As atividades mensais serao desenvolvidas por todos(as) os(as)
petianos(as), que se revezam na realizagéo de determinada tarefa a cada més. As atividades
internas visam o bom funcionamento e a organizagédo do espago fisico e virtual do PET. Tais
atividades se organizam em quatro blocos: 1 - Manejo do Instagram; 2 - Manejo do E-mail,
Organizagéo do Drive e Relatério anual; 3 - Limpeza da sala; e 4 — Ampliagdo do foco na
Pesquisa Individual, na Organizagdo do Golden e da Apresentagcao Tematica. Para otimizar
as fungbes, as atividades mensais serdo realizadas por trios de petianos(as). Com as

atividades mensais, os(as) petianos(as) exercerdo deveres que auxiliam na organizagao de



todas as outras atividades realizadas, além de habilidades que ajudardo na convivéncia em
grupo, desenvolvendo e aprimorando o senso de responsabilidade e coletividade.

e Objetivos: Promover o bom funcionamento e a organizacao fisica e virtual do PET.
Estimular o senso de responsabilidade e compromisso com o grupo. Desenvolver a empatia
e a amorosidade no auxilio ao(a) colega que necessite de ajuda na execugao de sua fungao.
e Metodologia proposta para a sua realizagao: Os(As) petianos(as) serao sorteados(as)
e divididos(as) em trios, em que cada trio é responsavel por determinada atividade mensal. A
cada més, havera uma funcio distinta para cada trio, até que todos os(as) petianos(as)
realizem todas as atividades mensais, quando o rodizio recomeca. Seguindo a organizagao
de 2025, sera confeccionado um quadro em documento online com a descricdo de cada
atividade, registro de quem sao os responsaveis em cada més e quais desafios foram
encontrados para sua realizac&o, a ser compartilhado com o grupo e o tutor. Esse quadro visa
o melhor acompanhamento do andamento dessas atividades, inclusive para que o tutor possa
avaliar a necessidade de auxilio a algum(a) petiano(a) que necessite por alguma
intercorréncia e mesmo da necessidade de redivisdo/reorganizagédo das tarefas em prol da
boa organizagéo e do bom funcionamento das atividades do grupo.

e Resultados esperados: Organizacao das atividades a serem realizadas, do espaco fisico
e virtual do grupo PET, bom funcionamento e habilidades de convivéncia do grupo. Estimulo
ao dialogo, a parceria e a colaboracao entre todos os membros do grupo.

e Método de avaliagdo da atividade: A avaliacdo das atividades acontecera através do
preenchimento do quadro em documento online pelos(as) petianos(as) e do acompanhamento
desse pelo tutor do grupo. Além disso, ao final do primeiro més de cada rodizio de atividades,
sera feita avaliagcdo do andamento dessas atividades com proposi¢des de solugcbes para os
eventuais desafios encontrados, com feedback apreciativo, colaborativo e construtivo na
ultima reuniao administrativa do més, o Balango do Coragéo (inclusive € no topico “Vida no
PET” dessa reunido que se consegue fazer um bom acompanhamento presencial e dialégico

do andamento das fungdes mensais e das necessidades de melhorias que elas demandam).



9 CRONOGRAMA DE REALIZAGAO DAS ATIVIDADES

Jan

Fev

Mar | Abr Mai Jun Jul Ago

Set

Out

Nov

Dez

Redes Sociais (Instagram
e WhatsApp) e
Informativas (Mural).

X

X

X X X X X

Rodas de conversa:
caminhos dos(as)
egressos(as).

SIET - Sessdo de
Integragdo dos Eixos do
Curso de Medicina da
UFU.

Pesquisas Individuais.

Reunides de Pesquisa e
Apresentacao de
Pesquisa.

Reunides de extensao.

Projeto de extenséo.

XX X X

Extensao Virtual
Exchange:
internacionalizagao em
Saude Publica entre
Universidades do Brasil e
Europa.

Recepgao dos(as)
Novos(as) Ingressantes.

Leitura de Carta.

Golden PET.

Conversa com a Coruja.

ComPETéncias.

Simpdsio.

Periodo de Atividades de
Integracao (PAl).

Estreitando lagos entre
Medicina e Engenharia
para a Promogdo da
Saude Mental dos(as)
Discentes.

Jornada de Raciocinio
Clinico.

Oficinas Tematicas.

Jornal Informativo -
Corujao.

TreinaMENTE.

Apresentacdo Tematica.

>
P
XX X X

Processo Seletivo de
petianos(as).

Reunides administrativas e
Balango do Coragao.

Reunides Criativas.

Atividades Mensais.

XX X | X

XX X | X [X[X
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