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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Gastronomia Hospitalar Aplicada a Nutricdo
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBJETIVOS

Atuar ativamente no processo de aprendizagem.

Atuar em equipes multiprofissionais com trabalho interprofissional destinadas a
planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na
area de alimentacdo e nutricao e de saude.

Buscar novas oportunidades e solucdes aos problemas, de forma proativa,
inovadora, além de aprimorar acdes e processos de trabalho.

Manipular corretamente, equipamentos e utensilios, em dareas de preparo de
alimentos; Aplicar métodos adequados de selecdo e preparo

Identificar as transformacdes dos alimentos causadas pela coccao.

Conhecer, identificar e analisar as acdes de regulacao de alimentos na promocao da
alimentacao adequada e saudavel e prevencao de doencas.

Planejar cardapios considerando o conceito de sustentabilidade, de manejo
adequado de residuos e o aproveitamento integral dos alimentos.

Conhecer as técnicas de manuseio de utensilios e equipamentos no pré-preparo e
preparo de alimentos associado as técnicas basicas da gastronomia.

Conhecer a importancia da gastronomia na alimentacao, nas diversas areas da
nutricao.

Aplicar a gastronomia no preparo de alimentos, de forma a contribuir para o
desenvolvimento de cardapios para dietas especiais.

2. EMENTA

Fundamentos da gastronomia. Habilidades bésicas em gastronomia. Bases para
preparacOes culindrias. Gastronomia hospitalar. Gastronomia aplicada as dietas
especiais.

3. PROGRAMA
Introducao a gastronomia
Habilidades basicas em gastronomia

e Técnicas basicas de coccao e cortes de vegetais




e Praticas de cortes de peixes e preparacao de frutos do mar
e Principais tipos de cortes aplicados as aves e carnes vermelhas

e Utilizacdes de agentes aromaticos
Bases para preparacdes culinarias

o Definicdes e caracteristicas de fundos de aves e carnes vermelhas
o Definicdes e caracteristicas de fundos de vegetais
e Espessantes e agentes de ligagao para molhos e seus derivados

Gastronomia hospitalar

e Gastronomia como diferencial nos hospitais
o Palatabilidade das preparacdes para pacientes hospitalizados
e Recursos da gastronomia para dietas modificadas em consisténcia

Gastronomia aplicada as dietas especiais

e Dietas hipossédica e assddica

e Dietas hiperprotéica e hipercalérica

e Dieta hipocalémica

e Dietas especiais hipolipidicas ou alipidicas

e Dietas especiais sem gluten

e Dietas especiais sem lactose

e Dietas especiais para diabetes mellitus

e Dietas com modificacao de consisténcia (branda e pastosa)
e Dieta neutropénica
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6. APROVACAO
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Coordenadora do Curso de Graduacao em Nutricao Diretora da Faculdade de Medicina

Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa,
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