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1. OBJETIVOS
Conhecer e empregar estratégias problematizadoras na construção do cuidado em
saúde de indivíduos.
Identificar e aplicar o conhecimento sobre as necessidades dietéticas e nutricionais
em condições de saúde específicas no contexto ambulatorial e hospitalar.
Identificar alterações nas condições de saúde específicas no contexto ambulatorial e
hospitalar.
Realizar a avaliação do estado nutricional por meio dos dados obtidos na história
pregressa, valorizando as representações sociais das doenças, na história clínica
nutricional, no exame físico, na avaliação dietética, na avaliação dos exames
bioquímicos e na avaliação antropométrica e da composição corporal.
Interpretar, integrar e empregar os dados obtidos na avaliação do estado nutricional
na definição do diagnóstico nutricional.
2. EMENTA
Valores de Referência na medicina laboratorial, Urinálise, Coprologia, Hemograma
completo e Hemostasia, Dislipidemia, Funções hepática e pancreática, Função renal,
Proteínas plasmáticas e deficiências nutricionais, Diabetes e Exames laboratoriais de
aptidão do nutricionista.
3. PROGRAMA
Importância dos valores de referência na medicina laboratorial
Introdução à urinálise
Introdução à coprologia
Interpretação do hemograma completo e hemostasia
Interpretação de exames laboratoriais relacionados com dislipidemia
Interpretação de exames laboratoriais relacionados com doenças hepáticas e
pancreáticas
Interpretação de exames laboratoriais relacionados com doenças renais
Interpretação de exames laboratoriais para diagnóstico de deficiências nutricionais
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Interpretação de exames laboratoriais relacionaos com o metabolismo de
carboidratos (diabetes)
Principais exames laboratoriais que o profissional nutricionista pode solicitar.
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