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1. OBIETIVOS

Objetivos Gerais

- Identificar por meio do exame de palpacdo as estruturas anatdmicas do sistema locomotor normal e
patoldgico.

Objetivos Especificos
1 — Conhecer aspectos fisioldgicos das estruturas do sistema locomotor.

2 - ldentificar pontos dolorosos, edema, tumorac¢des, hipotrofia e hipertrofia muscular, hipotonia e
hipertonia muscular, reducdao da forca muscular e da amplitude de movimentos, sinais flogisticos, entre
outras alteragdes do sistema locomotor.

3 - Identificar os aspectos morais e éticos relacionados a técnica de palpacdo do sistema locomotor.
2. EMENTA

Sistema locomotor normal e patoldgico. Anatomia palpatéria. Procedimentos técnicos. Mobilidade articular.
Tonus muscular. Aspectos morais e éticos.

3. PROGRAMA
l- INTRODUCAO A ANATOMIA PALPATORIA DO SISTEMA LOCOMOTOR
1. Definicdo de palpacao

2. Contato com o paciente

Il - EXAME DE ESTRUTURAS ANATOMICAS
1. Mobilidade articular

2. Fungdao muscular

111 - PALPACAO DE REGIOES DO CORPO
1. Tronco, Quadril e Regido Cervical
1.1. Pelve

1.2. Sacro

1.3. Musculatura abdominal

1.4. Coluna lombar




1.5. Coluna toracica

1.6. Coluna cervical

2. Membro superior
2.1. Ombro

2.2. Brago

2.3. Cotovelo

2.4. Antebraco

2.5. Punho e mao

3. Membro Inferior

3.1. Coxa

3.2. Joelho

3.3. Perna

3.4. Tornozelo

3.5.Pé
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