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1. OBJETIVOS

Ao término desta disciplina o aluno serd capaz de compreender os mecanismos
basicos do sistema endécrino e da fisiologia do exercicio. Em particular, os
mecanismos de adaptacao fisioldgica frente ao exercicio fisico.

2. EMENTA

Estudo do sistema endécrino e das modificacoes e adaptacdes agudas e cronicas do
organismo durante o exercicio. Nas atividades de laboratério o aluno aprende a
identificar e monitorar essas modificacdes e adaptacodes.

3. PROGRAMA

Fisiologia do Exercicio.

Energia para a atividade fisica.

Definicao de energia.

Tipos de energia e interconversdes de energia.

Substrato para producao de energia.

Carboidrato.

Lipidio.

Proteina.

Adenosina trifosfato- ATP; estrutura do ATP; porcao adenina; porcao ribose; trés
fosfatos.

Transferéncia de energia no exercicio.

Energia imediata- sistema ATP-PC.

Energia a curto prazo- glicélise anaerébia (sistema do 4cido latico).
Energia a longo prazo- sistema do oxigénio (ciclo de Krebs).

Fibras musculares de contracao répida e lenta.

Efeitos fisiolégicos do treinamento fisico.

Efeitos do treinamento.

AlteracdOes bioquimicas.

Alteracdes anaerdbicas.

AlteracdOes nas fibras de contracao rapida e lenta.
AlteracOes cardiorespiratérias (sistémicas).
Alteracoes cardio-respiratdrias em repouso.




AlteracoOes durante o exercicio sub-méaximo e maximo.
Alteracdes respiratdrias.

Outras alteracdes induzidas pelo treinamento.
Composicao corporal.

Niveis de colesterol e triglicérides.

Pressao arterial.

Aclimatacao ao calor.

Tecidos conjuntivos.

Fisiologia aplicada ao Exercicio

Principios do treinamento.

Especificidade dos efeitos do treinamento.
Especificidade e tipo de exercicio.

Especificidade dos grupos musculares.
Especificidade dos programas de treinamento.
Treinamento para poténcia anaerébica e aerdbica.
Treinamento forca muscular- hipertrofia e hiperplasia.
Fatores que influenciam os efeitos do treinamento.
Intensidade; frequéncia e duracao.

Fatores que controlam a selecao do substrato.
Componentes de uma sessao de treinamento.
Realizacao de trabalho versus estresse.

Exercicios nas médias e grandes altitudes.
Mergulho desportivo.

Exercicio e gravidez.

EXERCICIO PARA POPULACOES ESPECIAIS.
Hipertensao.

Diabete Mellitus.

Insuficiéncia Coronariana.

DPOC.

ldosos.

Gravidez.

Obesidade.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

LEITE, P. F. Fisiologia do exercicio, ergometria e condicionamento fisico. Sao
Paulo: Atheneu, 1993.

COSTILL, D.L., WILMORE, J.K.. Fisiologia do esporte e do exercicio. Manole, 4 ed.,
2010.

WILLIAM D. MCARDLE, FRANK |. KATCH, VICTOR L. KATCH. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricao e desempenho humano. Guanabara Koogan, 7 ed., 2011.

SCOTT K. POWERS, EDWARD T. HOWLEY. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacao ao condicionamento e ao desempenho. Manole, 5 ed., 2005.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
AIRES, M. Fisiologia. 22 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1999.

ARAUJO, W.B. Ergometria - Cardiologia Desportiva. 1 ed. Rio de Janeiro: Medsi,
1986.

BERNE, R. M.; LEVY, M. N.; KOEPPEN, M. B.; STANTON, B. A. Fisiologia. 6 ed. Sao
Guanabara Koogan, 2011.



GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 112 ed. Sao Paulo, Elsevier, 2006.

PAGE, C.P; CURTIS, M.); SUTTER, M.C; WALKER, M.J. A; HOFFAMAN, B, B,
Farmacologia integrada. Sao Paulo, Manole, 1999.

6. APROVACAO
Marina Rodrigues Barbosa Marcos Seizo Kishi
Coordenadora do Curso de Graduacao em Diretor da Faculdade de Educacao
Nutricao Fisica

Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa,
Coordenador(a), em 29/03/2023, as 15:21, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

il
sel B
assin :ll! I_Jl.l "}'
gletrénica

Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em
07/06/2023, as 16:05, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art.
62, § 19, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

il
sel 4
assinatura
gletrénica

Chea

2hLEEd S A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
,;Fﬁ'f,lr— https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
Pt acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo
2 verificador 4366013 e o cédigo CRC 348189C5.

Referéncia: Processo n? 23117.004323/2022-84 SEl n© 4366013


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

	Ficha de Componente Curricular Fisiologia do Exercício (4366013)

