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1. OBJETIVOS

Obje�vos Gerais

- Iden�ficar por meio do exame de palpação as estruturas anatômicas do sistema locomotor normal e
patológico.

Obje�vos Específicos

1 – Conhecer aspectos fisiológicos das estruturas do sistema locomotor.

2 - Iden�ficar pontos dolorosos, edema, tumorações, hipotrofia e hipertrofia muscular, hipotonia e
hipertonia muscular, redução da força muscular e da amplitude de movimentos, sinais flogís�cos, entre
outras alterações do sistema locomotor.

3 - Iden�ficar os aspectos morais e é�cos relacionados à técnica de palpação do sistema locomotor.

2. EMENTA

Sistema locomotor normal e patológico. Anatomia palpatória. Procedimentos técnicos. Mobilidade
ar�cular. Tônus muscular. Aspectos morais e é�cos.

 

3. PROGRAMA

I - INTRODUÇÃO À ANATOMIA PALPATÓRIA DO SISTEMA LOCOMOTOR

1. Definição de palpação

2. Contato com o paciente

 

II – EXAME DE ESTRUTURAS ANATÔMICAS

1. Mobilidade ar�cular

2. Função muscular

 

III - PALPAÇÃO DE REGIÕES DO CORPO

1. Tronco, Quadril e Região Cervical

1.1. Pelve
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1.2. Sacro

1.3. Musculatura abdominal

1.4. Coluna lombar

1.5. Coluna torácica

1.6. Coluna cervical

 

2. Membro superior

2.1. Ombro

2.2. Braço

2.3. Cotovelo

2.4. Antebraço

2.5. Punho e mão

 

3. Membro Inferior

3.1. Coxa

3.2. Joelho

3.3. Perna

3.4. Tornozelo

3.5. Pé
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