UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

b

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Bromatologia
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
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1. OBJETIVOS

Atuar ativamente no processo de aprendizagem.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacdes,
conhecimentos e formas de fazer distintas.

Conhecer a aplicar os métodos de analises de alimentos de acordo com os
equipamentos, tipos de alimentos e caracteristicas fisico-quimicas.

Conhecer e identificar as principais legislacbes de alimentos e/ou de suplementos
vigentes.

Identificar, analisar, comparar e utilizar os conhecimentos sobre as principais
tabelas de composicao de alimentos e aplica-las no contexto da pratica em nutricao.

Conhecer as caracteristicas fisico-quimicas, microbioldgicas e sensoriais de diversas
categorias de alimentos, de acordo com o regulamento técnico de identidade e
qualidade vigente.

2. EMENTA

Estudo da composicao dos alimentos. Métodos analiticos de avaliacdo da
composicao centesimal dos alimentos (umidade, carboidratos, proteinas, lipidios e
cinzas) e de compostos bioativos. Andlises fisico-quimicas. Amostragem. Métodos
cromatograficos. Tabelas de composicdo de alimentos. Rotulagem de Alimentos.
Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade.

3. PROGRAMA

Introducdo a Bromatologia.

Nocdes bésicas de Biosseguranca em um Laboratério de Alimentos.

Principais solucdes utilizadas na analise de alimentos.

Pesos e medidas.

Métodos de amostragem de alimentos.

Acidez e pH em alimentos.

Agua e atividade de &gua e sua influéncia nos alimentos.

Métodos analiticos de determinacao da composicao centesimal: umidade, proteinas,




lipidios, cinzas e carboidratos.

Métodos analiticos de determinacao de alguns compostos bioativos: vitamina C,
carotenoides e compostos fendlicos.

Laudo de alimentos: base Umida e base seca.

Tabelas de Composicao de Alimentos.

Principais legislacdes de rotulagem de alimentos e/ou de suplementos.
Aditivos Alimentares.

Métodos cromatograficos.

Regulamento Técnico de ldentidade e Qualidade (RTIQ) de diversas categorias de
alimentos.
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FOOD CHEMISTRY. Link do periédico: https://www.sciencedirect.com/journal/food-
chemistry-x. Periddico disponivel no Portal CAPES.
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—

_eil_ Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa,
b e t:;-ﬂ Coordenador(a), em 16/12/2022, as 14:50, conforme horario oficial de Brasilia,
eletronica com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

—

eil Documento assinado eletronicamente por Catarina Machado Azeredo,
b lnlle ﬁ Diretor(a), em 21/12/2022, as 13:20, conforme horario oficial de Brasilia, com
eletronica fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm

o2k 0]
A

Referéncia: Processo n? 23117.004323/2022-84 SEl n? 3326294


https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

	Ficha de Componente Curricular Bromatologia (3326294)

