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OBJETIVOS

Objetivo Geral: Debater reflexdes tedricas das Ciéncias Sociais, apresentando conceitos e metodologias
que concernem a relagdo entre individuo e sociedade, enfatizando a tematica da alimentagdo em suas
manifesta¢des concretas.

Objetivos Especificos: Observar a alimentagio, selecionando um ou mais campos tematicos especificos de
modo a elaborar um estudo que empregue as reflexdes tedricas da disciplina na analise do(s) caso(s)
observados.

EMENTA

Abordagens tedricas da relagdo individuo-sociedade: métodos e categorias centrais. Abordagens da
alimentagdio nas Ciéncias Sociais: analise de casos selecionados focalizando a alimenta¢@o nos diversos
campos tematicos como cultura, identidade, saude, trabalho, género, entre outros.

PROGRAMA

L. A construgdo das Ciéncias Sociais
- Abordagens teoricas da relagio individuo-sociedade: métodos e categorias centrais.
- A construgdo de categorias analiticas para o estudo das relagdes entre alimentagéo e cultura.

II. Alimentago, cultura e sociedade: perspectiva multidisciplinar para um didlogo entre Nutrigdo e Ciéncias
Sociais.
- Abordagens tedricas e metodoldgicas

I1. Questdes contemporineas sobre alimentagdo e seus diversos campos tematicos: estudos de casos
- Cultura e alimentagéo

- Evolugio dos modos a mesa

- Alimentago contemporanea




- O comer fora de casa.
- Corpo, satide e alimentag@o.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CANESQUI, Ana Maria; DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda. Antropologia e nutrigfio: um didlogo possivel.
Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2005.

COMISSAO GULBENKIAN para reestruturagdo das Ciéncias Sociais. Para abrir as Ciéncias Sociais.
Séo Paulo:1996. Capitulo 1.

ELIAS, Norbert. O processo civilizador. Uma Histéria dos Costumes, Rio de Janeiro: Zahar, 1990.
FISCHLER, Claude. El (h)omnivoro. El gusto, la cocina y el cuerpo. Barcelona: Editorial Anagrama, 1995.
GEERTZ, C. A interpretagio das culturas. Rio de Janeiro:LTC, 1989.

POULAIN, J.P. Sociologias da alimentagio. Florianopolis: Editora da UFSC, 2004.

SIMMEL, G. Sociologia da refei¢do. Estudos Historicos, n. 33, jan.-jun. 2004. Rio de Janeiro: Fundagéo
Getulio Vargas. p. 159-166.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ABDALA, Mbnica. Receita de mineiridade: a cozinha e a construgdo da imagem do mineiro. 2. ed.
Uberlandia: EDUFU, 2007.

Caderno Espaco Feminino. (Dossié Comida e Género). Uberlandia: EDUFU. v.19, n. 1. 1 sem. 2008.
CASCUDO, Luiz da Camara. Histéria da alimenta¢io no Brasil. B.H: Itatiaia-SP, EDUSP, 1983. 2v.
DAMATTA, Roberto. O que faz o Brasil, Brasil? 2. ed. Rio de Janeiro: Ed. Rocco, 1986.

FREITAS, Maria do Carmo; FONTES;OLIVEIRA.(Orgs). Escritas e narrativas sobre alimentagio e
cultura. Salvador: EDUFBA, 2008.

FLANDRIN, Jean-Luiz; MONTANARI, Massimo. (Org.). Historia da alimentacdo. Sdo Paulo: Estagdo
Liberdade, 1998.

Historia. Questdes e debates. Além da cozinha e da mesa: histéria e cultura da alimentagdo. Curitiba:
EDUFPR. Ano 28, n.54. jan.-jun. 2001.

Horizontes Antropolégicos. Porto Alegre. v.2, n.4, jan.-jun. 1996. (Especial sobre alimentagio).
IANNI, Octavio. A sociologia e o mundo moderno, Tempo Social, Revista de Sociologia da USP, Sdo
Paulo, v.1, n.1, 1. Sem 1989.

MONTEBELLO, Nancy P.; COLLACO, Janine H.L. (Org.). Gastronomia: cortes e recortes. v. 2. Brasilia:
Editora Senac, 2007.

ORTIZ, Renato. Mundializac¢io e cultura. Sio Paulo: Brasiliense, 1994.
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6. PLANO DE NEGOCIO
6.1 Conceitos basicos; 6.2 Estrutura do plano de negécio

7. ANALISE DO MERCADO

7.1 Canais de distribuigdo de produtos; 7.2 Canais de marketing para servigos; 7.3 Canais de distribuigéo combinados
para produtos/servigos; 7.4 Vantagem competitiva; 7.5 Fatores criticos de sucesso; 7.6 Andlise de mercado; 7.7
Processo de precificagdo; 7.8 Plano de marketing

8. ESTRATEGIAS DE MARKETING
8.1 Marca do negdcio; 8.2 Localizagéo; 8.3 Atividades de marketing; 8.4 Métodos e processo de vendas

9. ESTRUTURACAO DA ORGANIZAGAO E DA EQUIPE
9.1 Estrutura legal e tributria do negdcio; 9.2 Administragdo das principais fungdes do negécio; 9.3 Organizagdo da
equipe de trabalho; 9.4 Plano organizacional

10. PLANEJAMENTO ECONOMICO-FINANCEIRO
10.1 Analise da lucratividade; 10.2 Estimativas de vendas e despesas; 10.3 Proje¢es financeiras; 10.4 Fluxo de caixa

11. FONTES DE FINANCIAMENTO
11.1 Estagios de desenvolvimento do negécio; 11.2 Tipos de fontes de financiamento: internas, criativas, tradicionais
e alternativas.

DORNELAS, J.C.A. Empreendedorismo:transformando idéias em negécios. Rio de Janeiro: Elsevier-Campus,
3. ed., 2008.

INSTITUTO EMPREENDER ENDEAVOR. Crie seu neg6cio de alto impacto: livro do empreendedor.
Endeavor, 2010.

TAJRA, Sanmya Feitosa. Empreendedorismo: questdes na area de salde, social, empresarial e educacional.
Sdo Paulo: Ed. Erica, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARON, R. A.; SHANE, S. A. Empreendedorismo: uma visdo do processo. S.Paulo: Cengage Learning. 2007.
DEGEN, R.J. Empreendedor: empreender como opg#o de carreira. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2009.
DORNELAS, José C.A. Planos de negécios que dio certo. Rio de Janeiro: Campus. 2008.

FARAH, O. E.; CAVALCANTI, M.; MARCONDES, L. P. (orgs.). Empreendedorismoestratégico: criagdo e
gestdo de pequenas empresas. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2008.

HIRISCH, R. D.; PETERS, M.P.; SHEPER, P.D. Empreendedorismo. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.
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