ACOES EDUCATIVAS

NO PRE-NATAL:
UM GUIA PRATICO

r

Uberlandia - MG, 2019

Capa do guia validado “Ag¢des Educativas no Pré-Natal: Um guia pratico”



=e

Modelo de cartio “E AGORAT Modelo de cartao “PERGUNTAS E RESPOSTAS™

Modelo do tabuletro

Modelo do jogo “Acompanhe-me se puder”
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Comasio organizadora

o Cursa de Expecishiacho e Entermagam Obstétrics CEEO

Parabéns pela gravidez!

ks de Soide ca Mudher, ds Crisnge

O momento do nascimento se aproxima .

E importante se preparar e se informar sobre suas
fases, os recursos de akivio da dor e os procedimen-
tos que devem ou ndo ser realizados para ajudar
vocé e seu bebé,

Lembre—se que, na maioria dos casos, o parto nor-
mal é a via de nascimento mais segura.

A cesariana dave ser reakzada com indicagio médi-
ca por sar uma cirurgia de grande porte @ apresen-
tarriscos,

! i (3) GUFU
Para atendermos suas necessidades no parto é -
importante gue vocé anote aqui os seus desejos e

expectativas. SUS+ —— &_

lostragses: st

O1) Dessio conhacer & mate midade ©@ Culdar da amblincia ajuda a tranquilizar « favarace a 15
4 15m | 1Maa wvolugso do trabalhe de parto, Portanto, deseja, e
Visita agendada para:_J__J, passival, o8 peguintes cusdadar Jamsinal e um au mas e
() Um smbiente com poucs luminasidade ;

02 Desew_guzmeammpanha durante a internagio na [ ) Quir mideica de minha sscalha [|evar fane de cuvids);
maternidade: { ) Powco barulho & conversas;
{1 Marida! parceire/ pai de bebi; { ) Privacidade.
1 Mas;
i 1 Filhatal maior de 18 amos; 10 Desejo que comuniquem a mim @ 30 meu acompanhante
i ) Amigelal: sobre gualquer Intervengie necassirla durants o trabalha
{ ) Outrs familiar; de parts {sors, axiginie, rempimants da balza, scitecina 16
{1 Menham. i cordras).

( )Sim () Nia
§ Terei uma doula me acompanhanda (Lei Municipal 12.314

de 2015} n A posigio na hera do nascments
4 1%m | 1Mo pode ser sscolhida pals mulher.
Gostaria de ter as seguintes
04 Dusejo que wu & mau acempanhanie sejameos informadas opghes (assinale um ou mals itensk:
sebee todas od precedimentes 3 serem roalizades comige () Sentadal Céearas (banquatal;
o com meu bebd, () Sami-sentada com cabecaira
{ 15m | 1Maa alavada; [
{ ) Do quatre apaias (Gaskin]; N
08 Desejo que meu parto seja fotografado. () Cutras:

4 1%m | )N

Diesejo que o togue vaginal seja realizaco a cada 4 horas, 18
i r dad Iz M fric da Saude &

Organizagio Mundial de Sadde, e se necessiria o toque

com masar froquénela, gue comunéquem a mim @ as mau

acomganhanta.

()% () Mas

06 Désojn tar coma opeda o5 sequintes
métados para alivie da der {assinale wm au
main itees)

{1 ) Masiagens (padem sar cealizades pelo -
acampanhante ou pela doulal; f
{ ] Orientades sobre thonicss de
respiragies

{ ) Movimantar efou andar casa eu queira;
{1 Exarcicias de relaxamenta com bola do

Deanja que, na hora do nascimento, ssjsm
svitadas tanto o manipulacis da mew
perinea quanto a realizagdo de episatomia.

naseimanto; & { )Sm § )Mis

i ) Banhe do dhuveirs;

i) Analgesi di por in, quando 14 Caso seja necessira a cosdeea dosejo a
dinpanial ; prasarnga do meu acomganharita,

1) Catras: conforme Lei 11.108/2005.

{ ) 8im [ )MNEa
07 Mo trabalhc de parto & recomendade que a mulher
movimente-se livremente e a posigio deitada de costas

deva ser avitada. Gostaria do ter libordada do sscalkar As atuas diratrizas de Ministarie da Sadda

divarsas posighes durante o meu trabalho do parta. cantra indicam a manabra de Kristalor (profissional

{ 1Sen ] MNaa ampurrar com a mic/beago a baniga da mulher na hora do
nascimants).

08 sei da impartincia de me manter hideatads o me A antissepsia (limpezal da reglio genital com “povidine”
alnenter durant® o trabalhe de parto. Portanta, deseje também ¢ desaconselhada e pode ser prejudicial para a
ngerir almentos leves, tais como (assinale um o mais .

s saide do belsh.,

¢ JAgua | ) Swcosdefrutas [} Chas
{ ) Gelatina { ) Gutres:
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Assim que o bebé nascer, gostaria de {assinale um ou mais
itensi”

[} Pegar meu bebé no colo imediatamente;

I} Recabar mou bobd quards ma sentlr pronta para tal;
[} Iniciar a amamentacio o mais rdpido peasivel o dantro
da 1% hora de wida;

[ ) Ter palo manos 1 hora continua com mau bebé na cole,
w8 astivar tude bam,

“5e houver necessidace, ele serd sssistida pela equipe,

Cruanto aa corte do corddo
umbilical, desejo que seja feita em
tempe oportunc:

[} Pelo profissional;

[} Par mim masma;

I} Palo marida/ parceire/pad do
b/ starrpanhanta.

Gostaria que todos os cuidsdos com f

o meu bebé sejam realizados apds a 1% hara de vida,
conforme diretrizes da Organizagio Mundial de Saide e do
Ministdrio da Saude.

[ }8im [ }Mie

Dasaje, @ possival, a insargie do DIV de cobre au
Implanan (carfarme critiérias médicos) na pae-parts
imediate, para apraveitar & internaido & garantis mirha
contraceprio.

[ }Sim [ )Mo

IMFORTANTE SABER

Para a maiaria das mulharas, o trabalha de parte acontaca
da farma natural & espontines » o calo wterine dilata até
A0 em para & daida da bebd, Mas sxiitern algumas
situapies sapeciais em que pode ser necesadrio o
intervansia medicamentoss para ajudar na indusio do
parto. lsso pode ser frito por meio de comprimides ia
vaginal, sare com ocitocina ou insergio de sonda. Nesses
casos, a eguipe deve conversar com vocd para te explicar a
rial o sedade de algum desdes prodedirentes,

Derve-ss avitar dar banhs nas plmnirashnd.l.s.an.q;:o
bsehé nio wifrie, O surativa do cota umilical & faito
somante cem dheeol, 5ea mde stiver bem, pode tamar
banho, scsmpanhada pela aquipe » alimesiarss lage

& I
apdis 0 pATtS Parma
O profissionaiz svakiam parlodicamante o sangramenta

apbs o parta @ apoism 3 smamantacic

Plano de Parto institucionalizado no municipio de Uberlandia



Fotos das acgoes realizadas pelo grupo GESTAR
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