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1. OBJETIVOS
Conhecer, escolher e aplicar estratégias de ensino com autonomia no processo de
aprendizado. Atuar ativamente no processo de aprendizagem.
Tomar decisões considerando os conflitos de interesse existentes no contexto de
atuação profissional.
Reconhecer a necessidade do aperfeiçoamento continuo baseado em evidências
cientificas e saberes populares.
Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicação interprofissional.
Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestações,
conhecimentos e formas de fazer distintas.
Atualizar-se sobre as inovações relevantes que envolvam a Ciência da Nutrição.
2. EMENTA
Breve apresentação de diferentes temas atuais e relevantes relacionados à atuação
profissional do nutricionista.
3. PROGRAMA
Temas da atualidade que envolvam a Ciência da Nutrição. Perspectivas da Nutrição
e campos de atuação.
Nutrição em suas dimensões biológicas, sociais e culturais. Consciência da
importância de atualização cientifica.
Alimentação do futuro.
Dietas alternativas emergentes. Tecnologias ômicas.
Nutrição farmacológica. Alimentos funcionais.
4. BIBLIOGRAFIA BÁSICA
PIMENTEL, Carolina Vieira de Mello Barros; ELIAS, Maria Fernanda; PHILIPPI, Sonia
Tucunduva (org.). Alimentos funcionais e compostos bioativos. Barueri:
Manole, 2019. Disponível em: https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-
gateway/minhabiblioteca/9786555761955. Acesso em: 2 out. 2022.
CARELLE, Ana Claudia; CÂNDIDO, Cynthia Cavalini. Nutrição e farmacologia. 2.
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ed. São Paulo: Erica, 2014. Disponível em: https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-
gateway/minhabiblioteca/9788536513294. Acesso em: 2 out. 2022.
FEDERMANN, S. Prevenção de doenças crônicas. 11. ed. São Paulo : Minuano,
[200-], 308 p.
5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CUPPARI, Lilian (coord.). Nutrição nas doenças crônicas não-transmissíveis.
Barueri: Manole, 2009. Disponível em: https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-
gateway/minhabiblioteca/9788520452202. Acesso em: 2 out. 2022.
MAHAN, K. ; ESCOTT-STUMP, S. ; RAYMOND, J.L. (ed.). Alimentos, nutrição e
dietoterapia. Rio de Janeiro: Elsevier, c2012.
BISSON, Marcelo Polacow. Nutracêutica clínica, estética, esportiva e
prescrição de fitoterápicos. Barueri: Manole, 2020. Disponível em:
https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-gateway/minhabiblioteca/9786555760170.
Acesso em: 2 out. 2022.
KRAUSE. M. V. Alimentos, nutrição & dietoterapia. 11. ed. São Paulo: Roca,
2005.
COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. 6. ed.
atual. Barueri: Manole, 2020.  Disponível em: https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-
gateway/minhabiblioteca/9786555761115. Acesso em: 2 out. 2022.
SANTOS, Eliane Cristina dos et al. Descomplicando a nutrição: fundamentos,
aplicações e inovações na área alimentar. São Paulo: Erica, 2018. Disponível em:
https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-gateway/minhabiblioteca/9788536530024.
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6. APROVAÇÃO
 

Marina Rodrigues Barbosa
Coordenadora do Curso de Graduação em Nutrição

Catarina Machado Azeredo
Diretora da Faculdade de Medicina

 

Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa,
Coordenador(a), em 16/12/2022, às 15:54, conforme horário oficial de Brasília,
com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Catarina Machado Azeredo,
Diretor(a), em 21/12/2022, às 16:58, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 4135159 e o código CRC A1EC101E.

Referência: Processo nº 23117.004323/2022-84 SEI nº 4135159
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