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1. OBJETIVOS
Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestações,
conhecimentos e formas de fazer distintas.
Reconhecer a sua identidade profissional e identificar as atribuições de cada área de
atuação.
Conhecer a história do Curso de Graduação em Nutrição e a origem da profissão de
Nutricionistas.
Considerar os princípios do Código de Ética e de Conduta do Nutricionista no uso das
redes sociais para divulgação profissional, de materiais educativos e informativos
em saúde e nutrição.
Ser capaz de refletir sobre sua prática profissional.
Refletir e compreender a história da alimentação humana e seus desdobramentos
em contextos contemporâneos.
Refletir sobre a influência dos povos indígenas, africanos, europeus, entre outros, na
formação da cultura alimentar brasileira.
Valorizar a cultura alimentar de indivíduos, grupos e populações.
2. EMENTA
Histórico da profissão de Nutricionistas, áreas de atuação e ética profissional.
História da alimentação humana. História da alimentação no Brasil. Reflexões e
discussões acerca de temas relacionados à alimentação e nutrição em um contexto
contemporâneo.
3. PROGRAMA
Histórico da profissão de Nutricionistas.
Formação dos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas.
Áreas de atuação e mercado de trabalho dos Nutricionistas.
Princípios do Código de Ética dos Nutricionistas.
Conduta do Nutricionista no uso das mídias sociais para divulgação profissional, de
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materiais educativos e informativos em saúde e nutrição.
Exercício ilegal da profissão de Nutricionistas e mídias sociais.
História da alimentação humana e antropologia da alimentação.
História da alimentação no Brasil: influências da cultura indígena, africana, europeia,
entre outros povos na formação da cultura alimentar brasileira. 
Cultura alimentar e a prática profissional do Nutricionista.
Reflexões e discussões acerca de temas relacionados à alimentação e nutrição em
um contexto contemporâneo.
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