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1. OBJETIVOS

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacdes,
conhecimentos e formas de fazer distintas.

Reconhecer a sua identidade profissional e identificar as atribuicbes de cada area de
atuacao.

Conhecer a histéria do Curso de Graduacao em Nutricao e a origem da profissao de
Nutricionistas.

Considerar os principios do Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista no uso das
redes sociais para divulgacao profissional, de materiais educativos e informativos
em salde e nutricao.

Ser capaz de refletir sobre sua pratica profissional.

Refletir e compreender a histéria da alimentacdo humana e seus desdobramentos
em contextos contemporaneos.

Refletir sobre a influéncia dos povos indigenas, africanos, europeus, entre outros, na
formacao da cultura alimentar brasileira.

Valorizar a cultura alimentar de individuos, grupos e populacdes.
2. EMENTA

Histérico da profissdo de Nutricionistas, areas de atuacao e ética profissional.
Histéria da alimentacdo humana. Histéria da alimentacdao no Brasil. Reflexdes e
discussdes acerca de temas relacionados a alimentacao e nutricdo em um contexto
contemporaneo.

3. PROGRAMA

Histérico da profissao de Nutricionistas.

Formacao dos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas.

Areas de atuacio e mercado de trabalho dos Nutricionistas.

Principios do Cédigo de Etica dos Nutricionistas.

Conduta do Nutricionista no uso das midias sociais para divulgacao profissional, de




materiais educativos e informativos em saude e nutricdo.
Exercicio ilegal da profissao de Nutricionistas e midias sociais.
Histéria da alimentacao humana e antropologia da alimentacao.

Histéria da alimentacao no Brasil: influéncias da cultura indigena, africana, europeia,
entre outros povos na formacao da cultura alimentar brasileira.

Cultura alimentar e a pratica profissional do Nutricionista.

Reflexdes e discussOes acerca de temas relacionados a alimentacdo e nutricao em
um contexto contemporaneo.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

CASCUDO, L. C.Histdéria da Alimentacao no Brasil. Sdo Paulo: Editora Global,
2011.

FLANDRIN, J.L. MONTANARI, M. Histdéria da alimentacao. Sdo Paulo: Editora
Estacao Liberdade, 2007.

CANESQUI, A.M, GARCIA, R.W.D. Antropologia e nutricao: um didlogo possivel. Rio
de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2005. Livro disponivel no Portal CAPES.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONTRERAS, |.; GRACIA, M. Alimentacao, Sociedade e Cultura. Rio de Janeiro:
Editora FIOCRUZ, 2015.

LEITE, M.S. Transformacao e persisténcia: antropologia da alimentacao e
nutricdo em uma sociedade indigena amazobnica Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ,
2007.

CARNEIRO, H. Comida e sociedade: uma histdria da alimentacao. Rio de Janeiro:
Editora Campus, 2003.

ORNELLAS, L.H.A alimentacao através dos tempos. Rio de Janeiro: Editora
FENAME, 1978.

BROTHWELL, P. A alimentacao na antiguidade. Lisboa: Editora Verbo, 1971.

DEMETRA: alimentacao, nutricdo & saude. Rio de Janeiro: UERJ, 2012 - . e-ISSN:
2238-913X . Disponivel em: https://www.e- publicacoes.uerj.br/index.php/demetra.
Acesso em: 20 out. 2022.

6. APROVACAO

Marina Rodrigues Barbosa Catarina Machado Azeredo
Coordenadora do Curso de Graduacao em Nutricao Diretora da Faculdade de Medicina

Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa,
Coordenador(a), em 16/12/2022, as 14:45, conforme horério oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 69, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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