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1. OBJETIVOS
Ao término desta disciplina o aluno será capaz de compreender os mecanismos
básicos do sistema endócrino e da fisiologia do exercício. Em particular, os
mecanismos de adaptação fisiológica frente ao exercício físico.
2. EMENTA
Estudo do sistema endócrino e das modificações e adaptações agudas e crônicas do
organismo durante o exercício. Nas atividades de laboratório o aluno aprende a
identificar e monitorar essas modificações e adaptações.

 
3. PROGRAMA
Fisiologia do Exercício.
Energia para a atividade física.
Definição de energia.
Tipos de energia e interconversões de energia.
Substrato para produção de energia.
Carboidrato.
Lipídio.
Proteína.
Adenosina trifosfato- ATP; estrutura do ATP; porção adenina; porção ribose; três
fosfatos.
Transferência de energia no exercício.
Energia imediata- sistema ATP-PC.
Energia a curto prazo- glicólise anaeróbia (sistema do ácido lático).
Energia a longo prazo- sistema do oxigênio (ciclo de Krebs).
Fibras musculares de contração rápida e lenta.
Efeitos fisiológicos do treinamento físico.
Efeitos do treinamento.
Alterações bioquímicas.
Alterações anaeróbicas.
Alterações nas fibras de contração rápida e lenta.
Alterações cardiorespiratórias (sistêmicas).
Alterações cardio-respiratórias em repouso.
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Alterações durante o exercício sub-máximo e máximo.
Alterações respiratórias.
Outras alterações induzidas pelo treinamento.
Composição corporal.
Níveis de colesterol e triglicérides.
Pressão arterial.
Aclimatação ao calor.
Tecidos conjuntivos.
Fisiologia aplicada ao Exercício
Princípios do treinamento.
Especificidade dos efeitos do treinamento.
Especificidade e tipo de exercício.
Especificidade dos grupos musculares.
Especificidade dos programas de treinamento.
Treinamento para potência anaeróbica e aeróbica.
Treinamento força muscular- hipertrofia e hiperplasia.
Fatores que influenciam os efeitos do treinamento.
Intensidade; frequência e duração.
Fatores que controlam a seleção do substrato.
Componentes de uma sessão de treinamento.
Realização de trabalho versus estresse.
Exercícios nas médias e grandes altitudes.
Mergulho desportivo.
Exercício e gravidez.
EXERCÍCIO PARA POPULAÇÕES ESPECIAIS.
Hipertensão.
Diabete Mellitus.
Insuficiência Coronariana.
DPOC.
Idosos.
Gravidez.
Obesidade.
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