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1. OBJETIVOS
Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestações, conhecimentos e formas de fazer distintas;
Reconhecer a necessidade do aperfeiçoamento contínuo baseado em evidências cientificas e saberes populares;
Ser capaz de refletir sobre sua prática profissional;
Aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educação e o treinamento/estágios das futuras gerações de profissionais;
Atuar ativamente no processo de aprendizagem;
Atuar segundo os princípios éticos da atividade profissional e da ação pública visando à saúde, à cidadania e à qualidade de vida;
Identificar, comparar e utilizar estratégias de comunicação que permitam a construção do conhecimento e práticas em linguagem
adequada, por meio da utilização de metodologias participativas;
Conhecer e aplicar as diferentes maneiras de comunicação, tais como: verbal, não-verbal e habilidades de escrita e leitura;
Conhecer e empregar estratégias de autogestão do processo de aprendizado contínuo;
Conhecer, escolher e aplicar estratégias de ensino com autonomia no processo de aprendizado;
Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua área de atuação;
Construir propostas no âmbito do educação alimentar e nutricional que considerem os determinantes biológicos, psicossociais, culturais,
econômicos, históricos envolvidos no comportamento e nas práticas alimentares dos indivíduos e grupos populacionais; 
Aplicar os conceitos do processo de educação alimentar e nutricional para o desenvolvimento de ações que visem às mudanças
alimentares; 
Conhecer e conceituar as diferentes abordagens do cuidado em alimentação e nutrição, tais como:   aconselhamento nutricional,
entrevista motivacional, e abordagens grupais do cuidado em Nutrição;
Conhecer e conceituar os Princípios do Comer intuitivo e das práticas Integrativas e Complementares em Nutrição;
Aplicar as diferentes abordagens do cuidado em alimentação e nutrição visando às mudanças alimentares; 
Empregar estratégias e metodologias participativas e problematizadoras no contexto das ações de EAN;
Identificar e utilizar estratégias de comunicação voltada às características dos indivíduos e das coletividades em questão;
Identificar, analisar e valorizar a cultura alimentar de indivíduos, grupos e populações.
2. EMENTA
Aconselhamento Nutricional. Entrevista Motivacional. Abordagens Grupais do cuidado em Nutrição. Princípios do Comer intuitivo e das
práticas Integrativas e Complementares em Nutrição.  
3. PROGRAMA
Aconselhamento Nutricional: conceitos e práticas.
Entrevista Motivacional: conceitos e práticas.
Grupos Operativos em Saúde e Nutrição.
Conceitos e utilização da entrevista motivacional em nutrição. 
Planejamento, abordagens e avaliação dos Grupos de Cuidado em Nutrição.
Práticas Integrativas e Complementares em Nutrição.
Evidências Científicas das Prática Integrativas e Complementares em Nutrição.
Princípios do Comer intuitivo e suas ferramentas.
Comer Consciente, Mindfulness e Mindful eating: princípios, estratégias individuais e grupais.
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Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 3329593 e o código CRC F4B7F252.
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