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1. OBJETIVOS 
Atuar segundo os princípios éticos da atividade profissional e da ação pública
visando à saúde, à cidadania e à qualidade de vida.
Utilizar os princípios éticos para abordagens adequadas, para a tomada de decisão,
na coleta e utilização de dados, e ao gerar informações.
Buscar novas oportunidades e soluções aos problemas, de forma proativa,
inovadora, além de aprimorar ações e processos de trabalho.
Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicação interprofissional.
Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestações,
conhecimentos e formas de fazer distintas.
Analisar e interpretar dados de variáveis biológicas funcionais e estruturais do
organismo úteis na compreensão do processo saúde-doença, considerando o
contexto de ecossistema físico, psicobiológico e sócio-econômico-cultural.
Identificar e aplicar o conhecimento sobre as necessidades dietéticas e nutricionais
nas fases da vida no contexto dos fatores biológicos, genéticos, socioeconômico-
culturais, étnicos, comportamentais, ambientais e níveis de atividade física que
determinam a alimentação, o estado de saúde e nutricional de indivíduos e
populações.
Interpretar, integrar e empregar os dados obtidos na avaliação do estado nutricional
na definição do diagnóstico nutricional.
Conhecer e empregar estratégias problematizadoras na construção do cuidado em
saúde de indivíduos.
Documentar e analisar a avaliação alimentar e nutricional como subsídio para o
planejamento e gestão do cuidado individual.
Identificar e aplicar o conhecimento sobre as necessidades dietéticas e nutricionais
em condições de saúde específicas no contexto ambulatorial e hospitalar.
Identificar alterações nas condições de saúde específicas no contexto ambulatorial e
hospitalar.
Determinar as necessidades dietéticas e nutricionais em condições de saúde
específicas no contexto ambulatorial e hospitalar.

Ficha de Componente Curricular Discussão de Casos em Nutrição Clínica (3723557)         SEI 23117.004323/2022-84 / pg. 1



Construir e realizar o cuidado nutricional centrado no paciente/indivíduo.
Realizar a avaliação do estado nutricional por meio dos dados obtidos na história
pregressa, valorizando as representações sociais das doenças, na história clínica
nutricional, no exame físico, na avaliação dietética, na avaliação dos exames
bioquímicos e na avaliação antropométrica e da composição corporal.
Interpretar, integrar e empregar os dados obtidos na avaliação do estado nutricional
na definição do diagnóstico nutricional.
Elaborar e monitorar o plano de cuidado alimentar e nutricional, avaliando suas
implicações e o prognóstico, de acordo com as evidências científicas, as práticas
culturais, relacionando-os aos objetivos do tratamento e o diagnóstico e momento
clínico do paciente.
Comunicar e saber orientar o serviço de alimentação hospitalar quanto ao plano
terapêutico proposto.
2. EMENTA
Discussão de casos clínicos, aspectos clínicos e terapêuticos em nutrição hospitalar,
no adulto e na criança.
3. PROGRAMA
Discussão de casos clínicos em nutrição clínica do adulto e criança.
Discussão de casos clínicos em terapia nutricional enteral e parenteral.
Discussão de casos clínicos em contexto hospitalar.
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