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1. OBJETIVOS
Estudar a bioenergética e o metabolismo dos carboidratos, lipídeos e proteínas.
Compreender os mecanismos de interrelação e regulação metabólica no processo
saúde-doença.
2. EMENTA
Bioenergética. Metabolismo dos carboidratos. Metabolismo dos lipídios. Metabolismo
de proteínas. Integração Metabólica. Modificações metabólicas nas doenças
nutricionais.
3. PROGRAMA
Bioenergética e integração metabólica;
Metabolismo dos carboidratos;
Ciclo de Krebs;
Fosforilação oxidativa;
Metabolismo de lipídios;
Metabolismo de proteínas;
Adaptações metabólicas nas doenças nutricionais;
Princípios da regulação metabólica;
Influência da ingestão alimentar na regulação hormonal e integração metabólica.
4. BIBLIOGRAFIA BÁSICA
CONN, E. E. ; STUMPF, P. K. Introdução à bioquímica. 3.  ed. São Paulo: Edgard
Blucher.
LEHNHNGER, A.L.; NELSON, D.L., COX, M.M. Princípios de bioquímica. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2014.
MARZZOCO, A.; TORRES, B.B. Bioquímica básica. 4. ed. [S.l.]:  Ed. Guanabara
Koogan, 2015
5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
OLIVEIRA, J. E. D.; MARCHINI, J. S. Ciências nutricionais: aprendendo a aprender.
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2. ed. São Paulo: Sarvier, 2009.
DIEZ-GARCIA, R. W.; MANCUSO, A. M. C. Nutrição e metabolismo: mudanças
alimentares e educação nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
MONTGOMERY, R. CONWAY, T. W., SPECTOR, A. A. Bioquímica:  uma abordagem
dirigida por casos.  5. ed. Porto Alegre:  Artes médicas, 1994.
PALERMO, J.R. Bioquímica da nutrição. São Paulo: Atheneu,  2008.
VIEIRA, E. C. et al.  Química fisiológica. 2.  ed.  São Paulo: Editora Atheneu, 1992.
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