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1. OBJETIVOS
Atuar ativamente no processo de aprendizagem.
Ser capaz de refletir sobre sua prática profissional.
Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestações,
conhecimentos e formas de fazer distintas.
Identificar, comparar e aplicar os métodos apropriados para relacionar-se e
comunicar-se com sensibilidade, de forma eficaz, humanizada e profissional.
Aplicar os conceitos básicos de rotulagem de alimentos como estratégia de
promoção da saúde da população.
Transmitir e trocar conhecimentos e experiências que subsidiem a tomada de
decisão pela população, a fim de escolher produtos alimentícios mais saudáveis.
Promover uma análise crítica sobre os rótulos dos produtos alimentícios junto à
comunidade.
Expandir os conhecimentos e saberes com a comunidade, de modo a realizar uma
educação em saúde.
Promover a alimentação saudável junto à comunidade.
2. EMENTA
Projeto de extensão chamado "De olho no rótulo, você sabe o que está comendo?"
devidamente registrado no Sistema de Informação de Extensão (SIEX) da
Universidade Federal de Uberlândia.
3. PROGRAMA
Rotulagem Geral.
Rotulagem Nutricional.
Outras legislações pertinentes na área de alimentos.
Classificação e categoria dos alimentos.
Análise crítica e interpretação de rótulos de produtos alimentícios embalados.
Promoção da alimentação saudável e do Guia Alimentar para a População Brasileira
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vigente através da rotulagem.
De olho no rótulo, você sabe o que está comendo?" é um projeto de extensão que
poderá ser desenvolvido por meio de rodas de conversa, tendas, apresentações,
oficinas, utilização de recursos tecnológicos e quaisquer outras estratégias de
ensino, de forma que os estudantes e a comunidade possam interagir e trocar
conhecimentos.
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