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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

p . COMPONENTE CURRICULAR:
CoDIGO: Atividades Curriculares de Extensao: Educacao Alimentar
e Nutricional em Grupos
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
00 horas 30 horas 30 horas
1. OBJETIVOS

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacdes,
conhecimentos e formas de fazer distintas;

Reconhecer a necessidade do aperfeicoamento continuo baseado em evidéncias
cientificas e saberes populares;

Ser capaz de refletir sobre sua pratica profissional;

Aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educacao e o
treinamento/estagios das futuras geracdes de profissionais;

Atuar ativamente no processo de aprendizagem;

Atuar segundo os principios éticos da atividade profissional e da acdo publica
visando a salde, a cidadania e a qualidade de vida;

Identificar, comparar e utilizar estratégias de comunicacao que permitam a
construcdao do conhecimento e praticas em linguagem adequada, por meio da
utilizacao de metodologias participativas;

Conhecer e aplicar as diferentes maneiras de comunicacao, tais como: verbal, nao-
verbal e habilidades de escrita e leitura;

Conhecer e empregar estratégias de autogestdo do processo de aprendizado
continuo;

Conhecer, escolher e aplicar estratégias de ensino com autonomia no processo de
aprendizado;

Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao;

Construir propostas no ambito do educacdo alimentar e nutricional que considerem
os determinantes biolégicos, psicossociais, culturais, econO6micos, histdricos
envolvidos no comportamento e nas praticas alimentares dos individuos e grupos
populacionais;

Aplicar os conceitos do processo de educacao alimentar e nutricional para o
desenvolvimento de acdes que visem as mudancas alimentares;

Empregar estratégias e metodologias participativas e problematizadoras no




contexto das acdes de EAN;

Identificar e utilizar estratégias de comunicacdao voltada as caracteristicas dos
individuos e das coletividades em questao;

Identificar, analisar e valorizar a cultura alimentar de individuos, grupos e
populacoes;

Elaborar programa de educacao alimentar e nutricional em grupo;
Formular e executar programas de EAN em grupos;

Identificar, analisar e valorizar a cultura alimentar de individuos, grupos e
populacoes;

Aplicar manejos de cuidado em saude grupal;

Conduzir Grupos operativos em Salde;

Elaborar materiais educativos;

Realizar rodas de conversa;

Identificar as acdes educativas que envolvem alimentacao e a cultural alimentar.
2. EMENTA

Programa de educacao alimentar e nutricional. Manejo de Grupos Operativos em
Saude. Estratégias educativas. Concepcbes pedagdgicas. Avaliacao de acdes de
cuidado em Saude.

3. PROGRAMA

Elaboracao de programas de educacao alimentar e nutricional;
Elaboracao de materiais educativos;

Conducao de grupos operativos em saude;

Desenvolvimento de Programa de Educacao Alimentar e Nutricional
Avaliacao de acdes de cuidado em Saude.
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6. APROVACAO

Marina Rodrigues Barbosa Catarina Machado Azeredo
Coordenadora do Curso de Graduacao em Nutricao Diretora da Faculdade de Medicina

Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa,
Coordenador(a), em 22/12/2022, as 08:41, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Catarina Machado Azeredo,
Diretor(a), em 31/03/2023, as 08:32, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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