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1. OBJETIVOS

Atuar ativamente no processo de aprendizagem;
Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuagao;

Atuar segundo os principios éticos da atividade profissional e da acdo publica
visando a salde, a cidadania e a qualidade de vida;

Utilizar os principios éticos para abordagens adequadas, para a tomada de decisao,
na coleta e utilizacao de dados, e ao gerar informacoes;

Ser capaz de refletir sobre sua pratica profissional;

Reconhecer a necessidade do aperfeicoamento continuo baseado em evidéncias
cientificas e saberes populares;

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacoes,
conhecimentos e formas de fazer distintas;

Buscar novas oportunidades e solucdes aos problemas, de forma proativa,
inovadora, além de aprimorar acdes e processos de trabalho;

Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicacao interprofissional;

Conhecer e aplicar as diferentes maneiras de comunicacao, tais como: verbal, nao-
verbal e habilidades de escrita e leitura;

Identificar, comparar e utilizar estratégias de comunicacdao que permitam a
construcdo do conhecimento e praticas em linguagem adequada, por meio da
utilizacao de metodologias participativas;

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacoes,
conhecimentos e formas de fazer distintas;

Conhecer, analisar e utilizar guias alimentares para a pratica da alimentacao
adequada e saudavel,;

Realizar diagnésticos e intervencbes na area de alimentacao e nutricao,
considerando a influéncia sociocultural e econbmica que determina a
disponibilidade, consumo e utilizacao bioldégica dos alimentos por criancas e
adolescentes;




Identificar a alimentacao como um direito humano;
Identificar os determinantes sociais da salde e suas relagcdes com a EAN;

Analisar e interpretar os determinantes sociais que atuam na alimentacao, no
estado nutricional, na salude de criancas e adolescentes para o planejamento da
promocao da alimentacao adequada e saudavel e da EAN.

Formular e executar programas de EAN em escolas.
2. EMENTA

Alimentacao escolar. Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). Programa
de educacao alimentar e nutricional. Estratégias educativas. Concepcdes
pedagdgicas. Avaliacao do estado nutricional na infancia e adolescéncia.

3. PROGRAMA

Elaboracao de programa e acdes de educacao alimentar e nutricional em escolas;
Elaboracao de materiais educativos;

Avaliacao do estado nutricional;

Alimentar escolar;

Programa Nacional de Alimentar Escolar (PNAE);

Conceito de alimentacao saudavel;

Concepcoes pedagogicas.
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6. APROVACAO



Marina Rodrigues Barbosa Catarina Machado Azeredo
Coordenadora do Curso de Graduacao em Nutricao Diretora da Faculdade de Medicina

Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa,
Coordenador(a), em 16/12/2022, as 16:03, conforme horério oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 69, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Catarina Machado Azeredo,
Diretor(a), em 21/12/2022, as 16:36, conforme horério oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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