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p . COMPONENTE CURRICULAR:

CODIGO: Atividades Curriculares de Extensao: Atendimento em

Nutricao Esportiva
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
0 horas 45 horas 45 horas
1. OBJETIVOS

Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuagao;

Atuar em equipes multiprofissionais com trabalho interprofissional destinadas a
planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na
area de alimentacdo e nutricao e de saude;

Ser capaz de refletir sobre sua pratica profissional;
Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicacao interprofissional;

Planejar, implementar e participar de atividades de formacao em alimentacao e
nutricao para diferentes profissionais;

Conhecer e identificar as particularidades da nutricao no esporte, especialmente no
que se refere a consumo alimentar, avaliacao da composicao corporal e
necessidades nutricionais para o desempenho esportivo e fisico

Aplicar os principios da prescricao de suplementos nutricionais na pratica esportiva
e reconhecer os riscos associados ao seu uso.

Reconhecer a funcao da agua e dos eletrélitos para o desempenho esportivo e
fisico;

Elaborar o plano de cuidado alimentar e nutricional aplicado ao desempenho
esportivo e fisico, considerando os momentos antes, durante e apds a pratica.

Interpretar, integrar e empregar os dados obtidos na avaliacao do estado nutricional
na definicao do diagnéstico nutricional.

Considerar os principios do Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista no uso das
redes sociais para divulgacao profissional, de materiais educativos e informativos
em saude e nutricdo

Elaborar programa de avaliacao de atletas ou praticantes de exercicio fisico;
Realizar avaliacao antropométrica de atletas ou praticantes de exercicio fisico;
Realizar avaliacao do consumo alimentar de atletas ou praticantes de exercicio
fisico;

Elaborar materiais educativos;




Realizar rodas de conversa com atletas ou praticantes de exercicio fisico.
2. EMENTA

Nutricao e esporte. Necessidades nutricionais do atleta. Consumo alimentar e
composicao corporal. Recomendacdes nutricionais para atletas. Suplementacao.

3. PROGRAMA

Elaboracao de materiais educativos;

Avaliacao da composicao corporal;

Avaliacao do consumo alimentar,;

Recomendacdes do uso de suplemento para melhora do desempenho.
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