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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
NUTRICAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO I

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 HORAS 30 HORAS 90 HORAS
OBJETIVOS
Objetivo Geral

Contribuir com a formag¢do do académico na area de Administragdo de Unidades de Alimentagdo e nutrigdo,
fornecendo as ferramentas basicas para o exercicio profissional.

Objetivos Especificos

Identificar e conhecer uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo abordando os tipos de servigos
fornecidos e o volume da produg@o;

Planejar, organizar e administrar adequadamente uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo (U.A.N.),
institucional e/ou hospitalar, aplicando os conhecimentos bésicos de administragdo geral,

Caracterizar as técnicas de elaboragdo de cardapios, padronizagdo de receitas, adequagdo do valor
nutricional e estimativa das necessidades nutricionais da clientela;

Conhecer as formas de administra¢do de materiais em Unidades de Alimentagédo e Nutrigéo;
Compreender as politicas de compras e armazenamento de mercadorias de uma U.A.N.;

Controlar qualitativamente e quantitativamente uma Unidade de Alimentagdo e Nutri¢ao;

Conhecer as técnicas de servigos de mesa e servigos especiais;

Administrar financeiramente uma Unidade de Alimentago e Nutrigdo

Conhecer as inovagdes tecnoldgicas disponiveis no setor da alimentagao coletiva;

Conhecer a legislagdo da ANVISA;

Compreender a importancia da promogéo da Saude em uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo;
Administrar recursos humanos e compreender o dimensionamento de pessoal em Unidades de
Alimentag¢&o e Nutrigéo.

EMENTA

Administragdo e organizagdo de Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo Institucional e Hospitalar. Sistemas de
distribuicdo de refei¢des. Restaurante proprio X consessdo. Programa de Alimentagdo do Trabalhador
(PAT)Administragdo de materiais. Equipamentos para cozinhas industriais. Inovagdes tecnologicas em
Unidades de Alimentacdo eMarketing e empreendedorismo em UAN. Nutri¢do. Controle de custos. UAN e
promogdo da saude. Administragdo de recursos humanos. Funcionamento geral das UANs com destaque




para os card4pios, sistematizagdo de compras, controle de estoque, produgdo, distribuigdo. Administra¢do
financeira de Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do (UANS).

PROGRAMA

* Identificagdo, caracterizagdo e estrutura organizacional de uma Unidade Produtora de Refeigdes (UPR)
comercial e coletiva.

= Caracterizagdo de uma Unidade de Alimentago e Nutri¢io Institucional e Hospitalar.

» Identificagdo da empresa e sistemas de alimentagdo.

» Desenvolvimento de uma Unidade Produtora de Refei¢des comercial ou coletiva.

»  Administragdo de recursos materiais - Funcionamento da UAN e Palnejamento da estrutura fisica da
UAN observando o layout e fluxogramas de processo.

* Técnica dietética aplicada a UAN.

*  Adequagdo nutricional de cardapios em Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo.

* Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT).

* Controle qualitativo e quantitativo em uma UAN (resto ingesta, sobra limpa, sobras).

*  Operacionalizagdo de cardapios em UAN.

* Técnicas de servigos especiais.

»  Gestio financeira em UAN - Administragio Administragdo de materiais em Unidades de Alimentagéo e
Nutricdo, abordando as politicas de compras, estoque de materiais, controle do desperdicio, controle
financeiro; Politicas de compras, abordando o cronograma de entregas, o controle de custos, o codigo de
defesa do consumidor e cronograma de entregas.

» Inovagdes tecnolégicas em Unidades de Alimentagéo e Nutrigdo.

»  Administragdo de recursos humanos - (Dimensionamento de pessoal, Estrutura Organizacional, Escala
de Servigos, Recrutamento e selegdo, Avaliagdo de desempenho, Programas de treinamento, Demiss&o
de funcionarios, Controle de Saude dos funcionarios)

» Legislagdo da ANVISA e responsabilidade técnica.

»  UAN e promogao da saude.

» Marketing e empreendedorismo em UANSs (estratégias de divulgagdo de servigo, realizagdo de eventos,
servicos de mesa).

* Educagdo nutricional em UAN - Diagnostico situacional e elaborag@o de programas educativos.

*  Alimentagio transportada.

» Organizagio de lactarios e bancos de leite.

*  Organizagio de creches e Prograna Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).
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