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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
NUTRICAO CLINICA II
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 HORAS 30 HORAS 75 HORAS
OBJETIVOS

Conhecer e operacionalizar dietas enterais e parenterais;

Compreender os efeitos metabolicos do jejum para individuos saudaveis e para pacientes expostos a
situagdes de injuria;

Compreender as alteragdes fisiopatologicas da sindrome de resposta inflamatdria sistémica e suas
implica¢des na evolugdo clinica de pacientes hospitalizados;

Compreender as alteragdes fisiopatologicas da desnutrigdo proteico-energética e suas implicagdes na
evolugdo clinica de pacientes hospitalizados;

Elaborar a terapia nutricional adequada para individuos portadores de desnutrigao;

Caracterizar as alteragdes fisiopatoldgicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de anemias;

Caracterizar as alteragdes fisiopatoldgicas e elaborar a terapia nutricional adequada a individuos
portadores de Sindrome Metabolica, Obesidade, Hipertensao Arterial Sistémica € Dislipidemias;
Elaborar dietas terapéuticas e instituir o plano de cuidado nutricional adequado aos individuos
portadores de Disturbios Alimentares e de Comportamento;

Avaliar a eficiéncia da terapéutica nutricional.

EMENTA

Dietas enterais e parenterais. Jejum, desnutrigdo proteico-energética, sindrome de resposta inflamatoria
sistémica e evolugdo clinica de pacientes hospitalizados. Fisiopatologia e dietoterapia da desnutri¢do
proteico-energética. Fisiopatologia e dietoterapia das anemias. Fisiopatologia e dietoterapia da sindrome
metabdlica, obesidade, hipertensdo arterial sistémica, dislipidemia. Fisiopatologia e dietoterapia dos
transtornos alimentares. Avaliagdo da eficiéncia da terapéutica nutricional.

PROGRAMA




* Nutrigio enteral: formulagdes disponiveis, indicagdes, calculo, prescri¢do, evolugdo, avaliagdo,
complicagdes e alta.

» Nutrigio parenteral: produtos disponiveis, indica¢des, calculo, prescrigdo, evolugdo, avaliagdo,
complicagdes e alta.

» Efeitos do jejum em: Individuos saudaveis, pacientes hospitalizados , incluindo pacientes em estado
critico.

= Resposta metabolica a injuria grave.

» Desnutrigio proteico-energética: fisiopatologia, causas, consequéncias, implicagdes na evolugdo clinica
do paciente hospitalizado e terapia nutricional

* Prevengdo e tratamento da sindrome de realimentagéo.

* Fisiopatologia e terapia nutricional na deficiéncia de micronutrientes especificos.

* Fisiopatologia e terapia nutricional na anemia: ferropriva, por doengas cronicas, megaloblastica,
perniciosa.

* Fisiopatologia e terapia nutricional na Sindrome Metabolica, Obesidade, Hipertensao Arterial Sistémica,
Dislipidemia.

= Dietoterapia nos distirbios alimentares e de comportamento (Anorexia Nervosa e Bulimia Nervosa).

BIBLIOGRAFIA BASICA

CUPPARLI, L. Guia de Nutri¢do: Nutricdo Clinica no Adulto. 2% ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

GUYTON, A.C. Fisiologia humana e mecanismos das doencas / Arthur C. Guyton ; tradugdo de Charles
Alfred ... [et al.]. Rio de Janeiro: Guanabara, 1993.

GUYTON, A.C. HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica / Arthur C. Guyton, John E. Hall ; tradugéo
Alcides Marinho Junior ... [et al.]. Rio de Janeiro Elsevier, 2006.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutri¢io e dietoterapia. 9°. ed. Sdo Paulo:
Roca, 1998.

SILVA, S.M.C.S; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagio, Nutri¢cio e Dietoterapia. 2° ed. Sao Paulo:
Roca, 2011.

ROSSI, L; CARUSO, L; GALANTE, A.P. Avalia¢do nutricional: novas perspectivas. 1° ed. Sdo Paulo:
Roca, 2009.

WAITZBERG, D.L. Nutri¢io oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4°. ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARUSO, L.; SIMONY, R. F.; SILVA, A. L. N. D. Dietas hospitalares: uma abordagem na pratica
clinica. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliagio nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2004

WAITZBERG, D. L.; DIAS, M. C. G. Guia basico de terapia nutricional. Manual de boas praticas. Sdo
Paulo: Atheneu, 2005.




BODINSK, L.H. Dietoterapia: principios e praticas. Sao Paulo: Atheneu, 1998.
COSTA, R. F. Composi¢io corporal: teoria e pratica da avaliagdo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

BARROS e VICTORA. Epidemiologia da Saide Infantil — um manual para diagndsticos Comunitarios.
Sao Paulo: Hucitec, 1998.

BABIAK, R M V. Introdug¢io ao diagnostico nutricional. Sao Paulo: Atheneu,1997.
WILLIANS, S. R. Fundamentos de nutri¢do e dietoterapia. 6°. ed. Porto Alegre: Artmed, 1997

PHILIPPL, S. T.; ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visdo nutricional. Barueri: Manole,
2004.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutri¢io moderna na saide e na
doenca. 9°. ed. Barueri: Manole, 2003.

APROVACAO

00/ 09 1 (L ///06/30/2

Bood '/WW’Z

i d
ral de Uberlandia ade Federd pert
cuintec SR Flem e it e A S
Coordenadora do Curso de Graduagao em Nutrigao Direlqy gl%f@ ST

Portaria R N° 856/11




