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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
NUTRICAO NOS DIVERSOS CICLOS DA VIDA [
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 HORAS 30 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

gestacdo, lactag@o e infancia;

realidade s6cio-econdmica e cultural.

= Compreender o metabolismo, as necessidades e as recomendagdes nutricionais durante as fases de

» Capacitar o aluno para a orientagdo nutricional de gestantes, nutrizes e criangas, de acordo com a

R EMENTA

lactente, pré-escolar e escolar. Planejamento tedrico-pratico de dietas para gestantes, nutrizes e criangas.

Aspectos metabélicos e fisiologicos da gestagdo, lactagdo e infancia. Necessidades e assisténcia nutricional
na gestagio, lactagdo e infancia. Beneficios, orientagdo ¢ manejo do aleitamento materno. Aleitamento
artificial. Alimentacdio complementar. Necessidades e recomendagbes nutricionais do recém nascido,

PROGRAMA

* Fisiologia, metabolismo e aspectos nutricionais da gestagdo e lactagdo;

= Recomendagdes nutricionais, necessidades nutricionais e guias alimentares na gestagdo e lactago;
» Realizagio de assisténcia nutricional no pré-natal;

* Cuidado nutricional na gestagéo de alto risco;

= Fisiologia, metabolismo e aspectos nutricionais dos periodos de crescimento e desenvolvimento;

*  Nutri¢io do recém-nascido, da crianga no primeiro ano de vida, na fase pré-escolar e escolar;

* Fisiologia da lactagdo e manejo clinico do aleitamento materno;

= Treinamento nutricional tedrico-pratico no periodo da lactagio;

= Bancos de leite humano;

infancia;
= Planejamento de dietas em diferentes estdgios da infancia.

»  Recomendagdes nutricionais, necessidades nutricionais e guias alimentares em diferentes estagios da
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