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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
NUTRICAO CLINICA 1
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FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 HORAS 15 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Conhecer os conceitos basicos de dietoterapia;

Entender os mecanismos fisiopatolégicos habituais do corpo humano e suas relagdes com o estado
nutricional;

Realizar a¢des de rotina nutricional do paciente hospitalizado — Histdria Clinica Nutricional € Exame
Fisico;

Avaliar o estado nutricional do paciente hospitalizado — Avaliagdo Global Subjetiva;

Conhecer a Terapia Nutricional Oral: Dietas Geral, Especializadas e Suplementos Alimentares;
Operacionalizar dietas hospitalares orais.

EMENTA

Conceito de dietoterapia, finalidade, importancia e principios da prescrigdo dietoterapica. Fungdo do
nutricionista dietoterapeuta. Rotina nutricional do paciente hospitalizado — Histéria Clinica Nutricional.
Exame Fisico. Avaliagdo do estado nutricional do paciente hospitalizado - Avaliagdo Global Subjetiva.
Terapia Nutricional Oral: Dietas Geral, Especializadas e Suplementos Alimentares.

PROGRAMA

Dietoterapia: indicagdes,vias de ministragio de dietas, Equipe multiprofissional de terapia nutricional

(EMTN);

Dietas hospitalares:

v’ consisténcia, composigdo, dietas geral e especializadas, fracionamento/refei¢des, sabor, temperatura,
volume;

Estudo da doenga e do estado nutricional do paciente:

Areas de atuagdo do nutricionista (clinica — internagfio, ambulatério e terapia nutricional);

Elaboragio e interpretagdo da Historia Clinica Nutricional do paciente;

v Avaliagio do estado nutricional do paciente hospitalizado: métodos subjetivos, dietéticos,
antropométricos, clinicos e laboratoriais.




v Rotinas do nutricionista na admissdo, classificagdo do nivel de assisténcia nutricional, prescri¢do
dietética (calculo de necessidades energéticas e de macro e micronutrientes), evolugdo de
prontuario, orientagdo de alta hospitalar.

*  Nutri¢do oral: indicagdo, calculo, prescrigdo, evolugdo, avaliagdo, complicagdes e alta.
* Suplementos orais, espessantes e médulos: indicagéo, classificagdo;
= Terapia Nutricional Oral: Dietas Geral, Especializadas e Suplementos Alimentares.
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