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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
CALCULOS EM NUTRICAO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 HORAS 30 HORAS
OBJETIVOS

* Elaborar cardapios balanceados, com opgdes de substitui¢Ses e dicas, para individuos saudaveis;
* Fornecer subsidios para os médulos “Nutri¢do nos Diversos Ciclos da Vida I € II” e “Nutrigdo Clinica I,
I, [l e IV”.

EMENTA

Proporgdo entre nutrientes, densidade e recomendagio de nutrientes para individuos saudaveis. Calculo do
VET (valor energético total) para individuos saudaveis. Calculos de cardapios balanceados. Listas de
Substituigdes.

PROGRAMA

Selec@o de uma alimentagdo adequada

Recomendagdes nutricionais (Energia, Macronutrientes e Micronutrientes)
Lista de substitui¢do de alimentos

Normas da boa alimentagéo (Lista de Dicas)

Elaboragdo e Calculo de cardapios

Elaboragdo de Cardapios através de Programas Informatizados
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