' '}[ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
NUTRICAO, ALIMENTOS E NUTRIENTES III
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 HORAS --- 60 HORAS
OBJETIVOS

= Compreender a definigdo, fungdes, fontes alimentares, bem como a digestdo, absorgdo e metabolismo de
macronutrientes € micronutrientes.

* Promover a interagdo e a inter-relagdo entre os macronutrientes € micronutrientes dos alimentos em
todos os aspectos ligados a nutrigéo;

= Compreender os mecanismos de equilibrio hidro-eletroliticos e acido-basico, bem como correlacionar a
alimentagdo, a nutri¢do e a saude.

EMENTA

Conceitos Basicos de Nutri¢do. Alimentos e Nutrientes. Agua e eletrélitos. Alimentos funcionais. Alimentos
organicos. Alimentos minimamente processados. Diferentes tipos de alimentagdo (Dieta vegetariana/Dieta
do Mediterraneo).

PROGRAMA

= Conceitos basicos de nutricdo humana.

Alimentos e nutrientes.

Digestdo, absorgdo e metabolismo de macronutrientes € micronutrientes.
Macronutrientes: Carboidratos, Proteinas e Lipidios. Energia.
Micronutrientes: Vitaminas e Minerais.

Agua e eletrélitos.

Alimentos funcionais.

Alimentos organicos.

Alimentos minimamente processados.

Diferentes tipos de alimentag3o (Dieta vegetariana/Dieta do Mediterraneo).
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