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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
NUTRIGCAO, ALIMENTOS E NUTRIENTES II

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 HORAS 30 HORAS 75 HORAS
OBJETIVOS

Manipular corretamente equipamentos e utensilios em 4reas de preparo de alimentos:

Aplicar métodos adequados de selegdo, conservagio, preparo e conhecer o valor nutricional de leite e
derivados, ovos, carnes, leguminosas, hortaligas, frutas, cereais, oleos/gorduras; agucares; molhos e
sopas e bebidas/infusdes;

Identificar as transformagdes dos alimentos causadas pela cocgdo.

Aplicar conhecimentos de técnica dietética na elaboragio de cardapios hospitalares (dieta geral, branda,
pastosa, leve e liquida).

EMENTA

Conceitos basicos de Técnica Dietética. Indicadores no preparo dos alimentos. Técnicas de mensuragdo de
alimentos liquidos, pastosos e solidos. Conceitos, composi¢do nutricional, classificagio, caracteristicas
sensoriais, aquisi¢do, armazenamento e aplicagdes em Técnica Dietética em diferentes grupos de alimentos e
bebidas. Planejamento de cardapios institucionais e hospitalares.

PROGRAMA

Conceitos basicos de Técnica Dietética
Indicadores no preparo dos alimentos
Técnicas de mensuragdo de alimentos liquidos, pastosos e s6lidos
Frutas

Hortaligas

Cereais

Leite e derivados

Ovos

Carnes

Condimentos

Leguminosas




Bebidas/infusdes

Molhos ¢ sopas

Agucares/edulcorantes

Oleos/gorduras

Planejamento de cardapios institucionais e hospitalares
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APROVACAO
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