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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Refletir e compreender o significado da alimentag8o humana nos contextos histérico e cultural. Conhecer a
historia da nutri¢do, origem da profissdo, o cenario atual e perspectivas futuras.

Objetivos Especificos

Reconhecer a dimensdo cultural da alimentagdo humana numa perspectiva histdrica;

Conhecer, valorizar e respeitar a diversidade cultural da alimentagdo humana;

Conhecer a historia da profissdo, estabelecendo referenciais tedricos que definam o papel do
nutricionista como profissional de saide;

Identificar as diversas areas de atuagdo profissional, reconhecendo suas especificidades e atribuigdes do
nutricionista. '

EMENTA

Historia da alimentagdo no contexto mundial e regional. Habitos alimentares em diferentes culturas. Histéria
e regulamentagdo da profissdo do nutricionista. Discussdo sobre o mercado de trabalho e aproximagao
pratica as diferentes areas de atuagéio do profissional.

PROGRAMA e

Histéria da alimentagio humana da pré-historia a atualidade: a fungdo social dos banquetes nas
primeiras civilizagdes; os sistemas alimentares e modelos de civilizagGes; as estruturas de produgdo; o
aparecimento e expansdo dos restaurantes; a industria alimentar e as técnicas de conservagio; a dietética
versus a gastronomia, a globaliza¢do alimentar.

Historia da Alimentagdo no Brasil: origens da culinria brasileira (influéncias indigena, africana,




portuguesa e de outros imigrantes)
* Areas de atuagdo: Nutri¢do Clinica, Satide Coletiva, Alimentagdo Coletiva, Ensino, Industria de
Alimentos, Marketing, Esportes e outras.
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