' 9[ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIGAO NO ESPORTE
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: ) CH TOTAL:
15 HORAS 75 HORAS 90 HORAS
OBJETIVOS

Aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, especialmente no modulo “Nutri¢do e outras
areas de atuagio I”;

Avaliar o consumo alimentar e a composi¢do corporal de atletas;

Realizar orientagdes quanto ao uso de suplementos nutricionais na prética esportiva;

Realizar orientagdes sobre hidratagdo e sobre a importancia da agua e eletrélitos no desempenho
desportivo;

Elaborar recomendagdes nutricionais para atletas, considerando os momentos antes, durante e apds a
atividade fisica.

EMENTA

Nutrigdo e esporte. Necessidades nutricionais do atleta. Consumo alimentar e composigdo corporal.
Recomendag¢des nutricionais para atletas. Suplementagio.

PROGRAMA

Bioenergética do exercicio, termoregulagéo e equilibrio hidrico.

Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica.

A importancia e o metabolismo de macro e micronutrientes na atividade fisica.

A importancia da agua e eletrdlitos no desempenho desportivo / Hidratagao.

Avaliagdo do consumo alimentar e da composi¢io corporal em atletas.
Recomendagdes nutricionais e dieta antes, durante € apds a atividade fisica.
Suplementag@o: tipos de suplementos alimentares, principios da suplementago, riscos.

BIBLIOGRAFIA BASICA




BACURAU, Reury Frank. Nutrigio e suplementagiio esportiva. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento
e ao desempenho. Tradugdo de Marcos Ikeda. 3. ed. Barueri: Manole, 2000.

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutri¢do para o desporto e o exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliacio da composi¢io corporal aplicada. Sio Paulo:
Manole, 2000.

KATCH, F. I. Nutri¢do, exercicio e saude. Sao Paulo: Medsi, 1996.
KAMEL, D. Nutric¢fo e atividade fisica. Sdo Paulo: Sprint, 1998.

KATCH, F. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutri¢io e desempenho humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

LANCHA JR, A. H. Nutri¢do e metabolismo aplicado a atividade motora. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

TIRAPEGUI, Julio. Nutri¢io, metabolismo e suplementacgiio na atividade fisica. Sdo Paulo: Atheneu,
2005.

WILLIAMS, Melvin H. Nutri¢io para saude, condicionamento fisico & desempenho esportivo.
Tradugdo de Sonia Bidutte. 5. ed. Barueri: Manole, 2002.

APROVACAO
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