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1. OBJETIVOS

Promover  a  cultura  alimentar  das  populações  como  estratégia  de  disseminação  da  alimentação
saudável.

Expandir conhecimentos e trocar saberes com a comunidade, de modo a realizar uma educação em
saúde.

Promover a alimentação saudável junto à comunidade.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, esƟmulando manifestações, conhecimentos e formas
de fazer disƟntas.

2. EMENTA

Projeto  de  extensão chamado "Alimente-se:  a  simbologia  da  comida  como  promotora  de  saúde"
devidamente registrado no Sistema de Informação de Extensão (SIEX)  da  Universidade Federal  de
Uberlândia.

3. PROGRAMA

Definição de Cultura Alimentar.

Cultura Alimentar das Populações.

IdenƟdade Cultural e Alimentação.

Antropologia, Alimentação e Nutrição.

A cultura alimentar como potencializadora e promotora da alimentação saudável.

"Alimente-se:  a simbologia da comida como promotora da saúde" é um projeto de extensão que
poderá ser desenvolvido por meio de rodas de conversa, tendas, apresentações, oficinas, uƟlização de
recursos  tecnológicos  e  quaisquer  outras  estratégias  de  ensino,  de  forma que  os  estudantes  e  a
comunidade possam interagir e trocar conhecimentos.
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6. APROVAÇÃO

Marina Rodrigues Barbosa
Coordenadora do Curso de Graduação em Nutrição

Catarina Machado Azeredo
Diretora da Faculdade de Medicina

Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa, Coordenador(a), em
16/12/2022, às 14:41, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Catarina Machado Azeredo, Diretor(a), em
21/12/2022, às 16:34, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenƟcidade deste documento pode ser conferida no site hƩps://www.sei.ufu.br
/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0,
informando o código verificador 3535791 e o código CRC 63627612.

Referência: Processo nº 23117.004323/2022-84 SEI nº 3535791
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