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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Atividades Curriculares de Extensao: Alimentacdo e Cultura
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
00 horas 15 horas 15 horas

1. OBJETIVOS

Promover a cultura alimentar das populagées como estratégia de disseminacdo da alimentacdo
saudavel.

Expandir conhecimentos e trocar saberes com a comunidade, de modo a realizar uma educacdo em
saude.

Promover a alimentagao saudavel junto a comunidade.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacdes, conhecimentos e formas
de fazer distintas.

2. EMENTA

Projeto de extensdao chamado "Alimente-se: a simbologia da comida como promotora de saude"
devidamente registrado no Sistema de Informacdo de Extensdo (SIEX) da Universidade Federal de
Uberlandia.

3. PROGRAMA

Definicdo de Cultura Alimentar.

Cultura Alimentar das Populagdes.

Identidade Cultural e Alimentagao.

Antropologia, Alimentacdo e Nutricdo.

A cultura alimentar como potencializadora e promotora da alimentagao saudavel.

"Alimente-se: a simbologia da comida como promotora da saude" é um projeto de extensdo que
podera ser desenvolvido por meio de rodas de conversa, tendas, apresentagdes, oficinas, utilizagdo de
recursos tecnoldgicos e quaisquer outras estratégias de ensino, de forma que os estudantes e a
comunidade possam interagir e trocar conhecimentos.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

CASCUDQ, L. C. Histdria da Alimentac¢ao no Brasil. SGo Paulo: Editora Global, 2011.

FLANDRIN, J.L. MONTANARI, M. Histdria da Alimentagdo. Editora Estacdo Liberdade, 2007

CANESQUI, A.M, GARCIA, RW.D. Antropologia e Nutricdo: um didlogo possivel. Rio de Janeiro: Editora
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FIOCRUZ, 2005.
5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CONTRERAS, J.; GRACIA, M. Alimentagao, sociedade e cultura. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2015.

LEITE, M.S. Transformacgao e persisténcia: antropologia da alimentacdo e nutricdo em uma sociedade
indigena amazo6nica. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2007.

CARNEIRO, H. Comida e sociedade: uma histéria da alimentacdo.Rio de Janeiro: Editora Campus,
2003.

ORNELLAS, L.H. A alimentacao através dos tempos. Rio de Janeiro: Editora FENAME, 1978.
BROTHWELL, P. A alimentagdo na antiguidade. Lisboa: Editora Verbo, 1971.

DEMETRA: alimentacdo, nutricdo & saude. Rio de Janeiro: UERJ, 2012 - . e-ISSN: 2238-913X .
Disponivel em: https://www.e- publicacoes.uerj.br/index.php/demetra. Acesso em: 20 out. 2022.

6. APROVACAO
Marina Rodrigues Barbosa Catarina Machado Azeredo
Coordenadora do Curso de Graduag¢ao em Nutricao Diretora da Faculdade de Medicina

-
Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa, Coordenador(a), em

sell : e por ¥ i
3 - inl’ 16/12/2022, as 14:41, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

asainatura

| eletrdnica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

—~
Documento assinado eletronicamente por Catarina Machado Azeredo, Diretor(a), em

call
3e'* inl’ 21/12/2022, as 16:34, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

assanatura

| eletrdnica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

_- /sel/controlador externo.php?acao=documento_conferir&id orgao acesso _externo=0,
2 informando o cédigo verificador 3535791 e o cédigo CRC 63627612.

Referéncia: Processo n2 23117.004323/2022-84 SEl n2 3535791

2 of 2 05/07/2023, 15:18



