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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Componente Curricular: Saude Individual |

Unidade Ofertante: Faculdade de Medicina - FAMED

Cédigo: FAMED31102 | Periodo/série: [ 10 [Turma: |
Carga Hordria: Natureza:

Tedrica: Pratica: | 60 | Total: | 60 Obrigatéria:l (x) Optativa: | ()
Professor(A): Milene Soares Agreli Ano/Semestre: 2021/2
Observagoes:

2. EMENTA

Procedimentos de enfermagem. Rotinas do setor de nutrigdo e dietética. Procedimentos no setor de farmacia hospitalar. Rotinas do
servigo social. Rotinas do setor de desinfec¢do e esterilizagdo. Procedimentos no banco de sangue. Procedimentos no arquivo médico.

3. JUSTIFICATIVA

Em acordo com as diretrizes curriculares nacionais (DCN, 2014) e na busca da
integracdo entreos eixos proposta no Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Medicina, Universidade Federal de Uberlandia, o
foco do Mdédulo Saude Individual | foi estabelecido em hdbitos de vida depessoas sauddveis, assim como, na vivéncia e
acompanhamento de servigos hospitalaresassistenciais, incluindo diversas atividades propedéuticas comuns na pratica clinica. Nesse
sentido, a abordagem do Mddulo Saude Individual | foi estabelecida nos diferentes processos determinantes da salde e do
desenvolvimento de doenga em um individuo e em uma populagdo. A aprendizagem baseada em documentos de referéncia e bem
estabelecidos (por exemplo, o GuiaAlimentar para a Populagdo Brasileira), assim como, na pratica clinica multiprofissional, favorece o
desenvolvimento do raciocinio clinico com base na capacidade reflexiva e na compreensdo dos principios éticos, psicoldgicos e
humanisticos da relagdo médico-pessoa sob cuidado. Pretende-se também que o aluno participe da investigacdo propedéutica e do
estabelecimento do diagndstico e progndstico para individuos que apresentam doengas que acometem o ser humano em todas as fases
do ciclo bioldgico, considerando-se os critérios de prevaléncia e importancia pedagogica.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Conhecer e vivenciar os cuidados basicos dispensados aos pacientes nas unidades de internagao, urgéncia, emergéncia e ambulatorial.
Objetivos Especificos:

1. Cognitivos

a. ldentificar nas atividades dos enfermeiros, os procedimentos basicos nas atividades de cuidar do paciente, no dmbito da enfermaria,
pronto socorro e ambulatério.

b. Identificar nas atividades dos nutricionistas, as etapas necessarias na confec¢do e na administracdo das dietas, no dmbito da
enfermaria.

c. ldentificar nas atividades do farmacéutico, as etapas necessarias no cumprimento da prescricdo dos medicamentos, no ambito do
hospital.

d. Reconhecer nas atividades do assistente social, as etapas necessarias para inclusdo socioecondmica dos pacientes e familiares nas
politicas publicas de saude, no ambito dos ambulatdrios, enfermarias e pronto socorro, que interferem ou bloqueiam o tratamento.

e. ldentificar os procedimentos utilizados no setor de esterilizacdo e desinfecgdo, banco de sangue, arquivo medico e necessarios na
internacdo dos pacientes.

2. Operacionais

a. Executar os procedimentos da enfermagem ao cuidar do paciente

b. Identificar os procedimentos do nutricionista na elaboragdo das dietas

c. ldentificar os procedimentos do farmacéutico ao fornecer os medicamentos

d. Identificar os procedimentos do assistente social ao assistir o paciente

e. Identificar as etapas e os procedimentos do setor de esterilizagdo e desinfecgdo, do banco de sangue e do arquivo médico.
3. Comportamentais

a. Reconhecer a importancia da enfermeira na equipe multiprofissional no sentido do restabelecimento da saude do paciente.
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b. Reconhecer a importancia do nutricionista dentro da equipe multiprofissional no sentido de restabelecer a saude do paciente.
c. Reconhecer a importancia do farmacéutico dentro da equipe multiprofissional no sentido de restabelecer a saude do paciente.
d. Reconhecer a importancia do assistente social dentro da equipe multiprofissional no sentido de restabelecer a satde do paciente.
Reconhecer a importancia dos funcionarios do setor de esterilizagdo, banco de sangue e arquivo medico no acompanhamento do
paciente internado.

5. PROGRAMA

e Organizagao dos servigos assistenciais e

de apoio operacional. Controle de Infec¢do Hospitalar. Centro de Materiais e Esterilizagdo. Farmacia clinica. Servigo Social. Psicologia

Hospitalar. Banco de Leite Humano. Banco de Olhos. Banco de Sangue. Laboratério de Andlises Clinicas. Geréncia de Gestdo de
InformagGes Hospitalares-Arquivo. Biblioteca.

e Trabalho em salde, especializagdo e desenvolvimento tecnoldgico.

e Nucleo e campo de saberes e praticas do trabalho em saude.

e Trabalho em equipe multiprofissional.

e Trabalho médico.

6. METODOLOGIA

O conteldo programatico da disciplina desenvolvido de forma remota acontecera por meio de ambiente virtual de aprendizagem da
plataforma Microsoft Teams® até dia 15/03.

A partir do dia 22/03 o conteldo programatico sera desenvolvido de forma presencial e acontecerd em sala de aula e no HC-UFU por
meio das visitas aos cendrios de praticas listados abaixo:

. Geréncia de Gestdo de Informagdes Hospitalares-Arquivo.

. Servigo Social do HCU-UFU.

. CIHDOTT- Comissdo Intra-Hospitalar de Doagdo de Orgdos e Tecidos para Transplante.
. Banco de Leite Humano do HCU-UFU.

. Laboratério de Analises Clinicas do HCU-UFU.

. Centro de Materiais e Esterilizagdo do HCU-UFU.

. Psicologia e Psicopedagogia da Satude HCU-UFU.

. Banco de Olhos do HCU-UFU.

. Farmdcia Hospitalar do HCU-UFU.

O 00 N O U A W N BB

OBS: A ordem dos cendrios pode sofrer alteragdo de acordo com a disponibilidade dos seus respectivos coordenadores.

Como estratégias de ensino aprendizagem ativo serdo utilizadas técnicas como tossing back, a elaboragdo de questdes de
aprendizagem, solugdo de problemas e contextualizagdo, estudos de casos, semindrios e discussado.

Os alunos que ndo tiverem em visita fardo atividades de estudo dirigido.

6.1. Cronograma e Atividades Avaliativas

Semana/ CH CH
Data Atividades Assincronas/ Hora Atividades Sincronas e Praticas/ Hora Avaliagbes/
Ativ. Atividades para os grupos de alunos que ndo estdo em visita aula Presenciais aula Pontuagdo
Sincrona
12 Ambientagdo na classe Saude Individual na plataforma — -sera reallzad-o um encontrc;wrtual na
Semana Microsoft Teams®. plataforma Microsoft Teams®.
08/03 2 - Acolhimento 2
hrs |- Sera apresentado o Plano de Ensino hrs

- Sera realizado um encontro virtual na
plataforma Microsoft Teams®.
Grupos para Discussao

92 - Formagdo de 10 grupos: 7 ou 8 alunos. Texto:https://redehumanizasus.net/94743-
semana | Cada grupo devera escolher um representante. ler-escrever-e-saber-aritmetica-so-serao-
15/03 - Enviar e-mail para docente com grupos, nomes completos, |2hrs |importantes-se-fizerem-nossas-criancas- 2hrs
codigos e representantes. mais-humanas/
Video: ALIKE
https://www.youtube.com/watch?
v=PDHIyrfMI_U
32 Sintese critica da discussdo do texto e video realizados na Grupo 1 - Pratica HC-UFU Entrega Sintese
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Semana |aula sincrona (15/03) Visitas aos cenarios: Critica
22/03 2hrs | 13h30 — Arquivo 2 Inicio 15/03 - 15h
14h - Servigo Social hrs | Término 22/03 -
14h30 - Esterilizagdo 23h59
15 pts
gzmana Texto Cuidado humanizgf:lo - resenha critica \G/:Sl';tgc; ié:gg:g?i:sc;-uw
https://www.scielo.br/j/icse/a/GQpXsccGh7fYppx53JQwyLr/ ) 13h30 — Psicologia )
29/03 hrs | 14h — Anélises Clinicas hrs
14h30 -Esterilizagdo
52 Grupo 3 - Pratica HC-UFU
Semana . " Visitas aos cenarios:
Fim das aulas remotas/Aulas presenciais . .
--- | 13h30 —Psicologia 4hrs
05/04 14h30 — Banco de Olhos
Entrega da
62 resenha critica
Semana Grupo 4 - Pratica HC-UFU Texto Cuidado
Elaboragdo da resenha critica do Texto sobre cuidado Visitas aos cenarios: Humanizado
12/04 humanizado. 13h30 - Arquivo 4hrs | Inicio: 05/04
14h30 - Servigo Social 23h59
Término: 12/04
23h59 - 15 pts
ZZmana Elaboragdo dos relatérios de visitas individual/ Entrega apds Grupo 5 - Pratica HC-UFU
uma semana da visita Visitas aos cenarios:
13h30 - Andlises Clinicas 4hrs
19/04 14h30 - Esterilizagdo
8 Elaboragdo dos relatdrios de visitas individual/ Entrega G.rl:IpO 10- Pr’atjlca HC-UFU
Semana apés uma semana da visita Visita ao cenario: 4hrs
13h30 Farmacia
26/04
Exibigdo do video:
92 SBMF Censina 2022 - Método Clinico
Semana Centrado na Pessoa 4hrs
03/05 Link: https://youtu.be/i1AHvofLMco
:Sl((e)fnana Grupo 6 - Pratica HC-UFU
Elaboragdo de questdes de aprendizagem a partir do video: Visitas aos cenarios:
10/05 SBMF Censina 2022 - Método Clinico Centrado na Pessoa 13h30 - Psicologia ahrs
14h30 - Banco de Olhos
Entrega das
112 Resgostas as questdes de aprendizagem elaboradas a partir Grupo 7 - Pratica HC-UFU questdes de
Semana do video: SBMF Censina 2022 - Método Clinico Centrado na Visitas aos cenarios: aprendizagem
Pessoa 13h30 - Analises Clinicas 4hrs | respondidas
17/05 14h30 - Esterilizagdo 5 pontos
122 Grupo 8 - Pratica HC-UFU
Elaboragdo dos relatérios de visitas individual/ Entrega apds Visitas aos cenarios: 4hrs
Semana .. .
uma semana da visita 13h30 - Arquivo
24/05 14h — Andlises Clinicas
132 Elaboragdo dos relatérios de visitas/ Entrega apds uma G.rL.Jpo 9- Pra’hf:a HC-UFU
Semana semana da visita Visita ao cenario: 4
13h30 Farmacia hr
31/05
Entrega Questdes
de Aprendizagem
142 . L
Semana - Aula sobre Banco de Leite - Prof. Inicio: 07/06
Convidado ahrs 23h59
- Elaboragdo Questdes de Aprendizagem Término: 14/06
07/06
23h59
5 pts
152 Avaliagdo em grupo: Apresentac¢do oral e - Apresentagao
Semana poster 4hrs | devem ser
postados em PDF
14/06 até dia 21/06
(23h59min) na
plataforma
Teams pelo
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representante do
grupo.

30 pts

(15 pts
Apresentagdo/ 15
pts Poster)

162
Semana

21/06

Avaliagdo em grupo: Apresentac¢do oral e
poster

4hrs

Entrega
Relatérios das
visitas HC-UFU
Inicio: 29/03
23h59
Término: 21/06
23h59

15 pts

172
Semana
28/06

Avaliagdo curricular (individual)

4hrs

- Entrega da
Avaliagdo
Curricular
(individual) em
PDF até dia 28/06
(23h59min) na
plataforma
Teams pelo
representante do
grupo.

15 pts

182
Semana |- Encerramento do semestre letivo.
05/07

Atividade avaliativa de recuperagdo de
Aprendizagem

4hrs

As atividades do Mddulo Saude Individual | serdo desenvolvidas as tergas-feiras, no horario compreendido entre 13h10min e 16h50min.

As aulas presenciais ocorrerdo na sala 200 do Bloco 8C.

O horario disponibilizado para atendimento ao aluno sera as quintas e sextas-feiras das 13h30 as 16h00
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8. APROVAGAO
Aprovado em reunido do Colegiado realizada em 13/05/2022

Coordenagdo do Curso de Graduagdao em Medicina

il
Sel’
assinatura

eletrdnica

Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Nilton Pereira Junior, Presidente, em 10/06/2022, as 14:49, conforme horario oficial de

Referéncia: Processo n® 23117.034262/2022-80 SEI n2 3600485
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