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OBJETIVOS
[. Geral:

Reconhecer a importéancia dos alimentos como fonte de nutrientes; necessidades de nutrientes por
faixa etaria e grupo de doengas.

Prestar cuidados de enfermagem ao individuo sadio e doente, levando em consideragdo suas
necessidades nutricionais, habitos e condi¢do sdcio-econdmica.

Desenvolver visao critica da nutrigdo do brasileiro.

EMENTA

Nutrigdo e Alimentagéo: necessidades dos individuos na vérias fases da vida: Dietoterapia: Tipos de
dietas a diferentes patologias.

PROGRAMA

I. Nutri¢do e alimentagdo

WAL —

Conceitos e historia.

Habitos, crengas e tabus.

Aspectos culturais, sociais, politicos e econdmicos.

Recomendagdes nutricionais nas diferentes fases da vida e niveis de atividade fisica.

Energia (definigdo, calculo de gasto caldrico total).

Nutrientes: defini¢do, classificagdo (grupos de nutrientes), metabolismo, fungdo, fontes e
necessidades diarias.

Programas de alimentagdo: gestante e nutris; lactante e lactente; pré-escolar e escolar; adolescentes:
trabalhador; adulto e idoso.

II. Dietoterapia
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1. Avaliagdo do estado nutricional
2. Dietas por via oral, gastrica, enteral e parenteral
3. Dietoterapia especificas:
4. Diabete melito
5. Hipertensao arterial
6. Pré e pos operatorio
7. Desnutri¢do proteico-calérica
8. Obesidade
9. Doencas gastrintestinais; cardiovasculares; hepéaticas e de vias biliares; renais.
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