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1. OBJETIVOS

Conhecer, escolher e aplicar estratégias de ensino com autonomia no processo de
aprendizado. Atuar ativamente no processo de aprendizagem.

Tomar decisdes considerando os conflitos de interesse existentes no contexto de
atuacao profissional.

Reconhecer a necessidade do aperfeicoamento continuo baseado em evidéncias
cientificas e saberes populares.

Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicagao interprofissional.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacdes,
conhecimentos e formas de fazer distintas.

Atualizar-se sobre as inovacdes relevantes que envolvam a Ciéncia da Nutricdo.
2. EMENTA

Breve apresentacao de diferentes temas atuais e relevantes relacionados a atuacao
profissional do nutricionista.

3. PROGRAMA

Temas da atualidade que envolvam a Ciéncia da Nutricao. Perspectivas da Nutricao
e campos de atuacao.

Nutricdo em suas dimensdes bioldgicas, sociais e culturais. Consciéncia da
importancia de atualizacao cientifica.

Alimentacao do futuro.

Dietas alternativas emergentes. Tecnologias 6micas.
Nutricao farmacolégica. Alimentos funcionais.
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