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1. OBJETIVOS
Realizar a anamnese e história alimentar e nutricional.
Aplicar a anamnese nutricional em diferentes faixas etárias/ grupos especiais;
Estabelecer os parâmetros teórico-práticos do exame clínico-físico-nutricional;
Identificar os métodos/ protocolos de avaliação nutricional adequados de acordo
com a faixa etária/ grupos especiais: recém nascido, criança, adolescentes,
gestante, adulto e idoso;
Realizar exame clínico-físico nutricional em diferentes faixas etárias/ grupos
especiais.
2. EMENTA
História e anamnese alimentar. Exame clínico-físico-nutricional. Avaliação nutricional
do recém nascido e criança. Avaliação nutricional de adolescentes. Avaliação
nutricional de gestantes. Avaliação nutricional de adultos e idosos. 
3. PROGRAMA
Abordagem teórico-prática da história e anamnese alimentar;
Abordagem teórico-prática do exame clínico-físico-nutricional;
Avaliação nutricional para grupos especiais: recém nascido, criança, adolescentes,
gestante, adulto e idoso;
Estudos de casos envolvendo avaliação nutricional em diferentes ciclos da vida. 
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