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1. OBJETIVOS

Reconhecer a necessidade do aperfeicoamento continuo baseado em evidéncias cientificas e saberes
populares

Conhecer e aplicar as diferentes maneiras de comunicagao, tais como: verbal, nao-verbal e habilidades
de escrita e leitura.

Identificar, comparar e aplicar os métodos apropriados para relacionar-se e comunicar-se com
sensibilidade, de forma eficaz, humanizada e profissional.

Conhecer e identificar os determinantes do comportamento alimentar e suas relacdes com a saude
mental.

Saber atuar considerando os determinantes e condicionantes do comportamento alimentar, no sentido
de contribuir aos aspectos relativos a salide mental.

Conhecer, identificar e considerar as subjetividades do comer e as abordagens comportamentais no
cuidado alimentar e nutricional.

Identificar e interpretar o processo saude-doenca e o cuidado no contexto das ciéncias sociais e
humanas.

Refletir sobre os aspectos bioldgicos que influenciam o comportamento humano.
Identificar e descrever como os agentes terapéuticos podem influenciar os processos bioldgicos
Conhecer e aplicar os principios éticos em pesquisas.

Investigar e aplicar conhecimentos com visao holistica do ser humano, integrando equipes
multiprofissionais

Identificar as atribuicOes de cada profissional da equipe no contexto de atuacao.
2. EMENTA

Perspectivas psicolégicas na salde mental, Psicobiologia do comportamento alimentar , Andlise
experimental e aplicada do comportamento alimentar, Transtornos Alimentares, Transtornos
psicoldgicos e alimentacdo, adesdo a tratamentos em salde, comunicacao assertiva com pacientes e
equipe multiprofissional , Pesquisa na interface psicologia & nutricao.

3. PROGRAMA
Comportamento alimentar

e Fome e saciedade: Aspectos psicobioldgicos
e Aspectos contextuais e motivacionais na alimentagao
e Transtornos alimentares

Transtornos psicoldgicos e alimentacao

e Estresse e ansiedade e a relacao com a obesidade
e Estados depressivos e a questao alimentar

Manejo do comportamento alimentar




e Andlise aplicada do comportamento

e Nutricao comportamental

o Comer intuitivo e Mindfulness

e Estratégias cognitivas em questdes alimentares

Relagao nutricionista X paciente/ Esquipe multiprofissional

e Treinamento de habilidades sociais

e Entrevista motivacional e escuta empatica

e Diferentes visées salde doenca em profissionais da psicologia
e Adesao ao tratamento e trabalho em equipe
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