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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
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CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 30 horas 60 horas
1. OBJETIVOS

Analisar e interpretar dados de varidveis biolégicas funcionais e estruturais do
organismo Uteis na compreensao do processo saude-doenca, considerando o
contexto de ecossistema fisico, psicobiolégico e sécio-econdmico-cultural.

Analisar e interpretar os determinantes sociais que atuam na alimentacao, no
estado nutricional, na salde e na doenca de individuos e coletividades para o
planejamento da promocao da alimentacao adequada e saudavel e da EAN.

Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicagao interprofissional.

Aplicar conhecimentos sobre a composicao, propriedades e transformacdes dos
alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencao dietética.

Aplicar principios e processos na pratica de nutricdo a partir da escuta e
aconselhamento.

Aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educagao e o
treinamento/estagios das futuras geracdes de profissionais.

Atuar ativamente no processo de aprendizagem.

Atuar em equipes multiprofissionais com trabalho interprofissional destinadas a
planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na
area de alimentacdo e nutricao e de salde.

Atuar segundo os principios éticos da atividade profissional e da acdo publica
visando a salde, a cidadania e a qualidade de vida.

Buscar novas oportunidades e solucdes aos problemas, de forma proativa,
inovadora, além de aprimorar acdes e processos de trabalho.

Comprometer-se e ter autonomia com a prépria educacao permanente e com a dos
profissionais da rede com quem atua.

Conhecer as necessidades dietéticas e nutricionais nas fases da vida no contexto
dos fatores biolégicos, genéticos, socioecondmico-culturais, étnicos,
comportamentais, ambientais e niveis de atividade fisica.

Conhecer e aplicar as diferentes maneiras de comunicacao, tais como: verbal, nao-
verbal e habilidades de escrita e leitura.




Conhecer e aplicar os principios éticos em pesquisas.

Conhecer e empregar estratégias de autogestdo do processo de aprendizado
continuo.

Conhecer e saber descrever o funcionamento dos processos biolégicos do corpo
humano de maneira integrada, considerando seus niveis de organizacao: moléculas,
células, tecidos, 6rgaos e sistemas.

Conhecer, analisar e utilizar guias alimentares para a pratica da alimentacao
adequada e saudavel.

Conhecer, escolher e aplicar estratégias de ensino com autonomia no processo de
aprendizado.

Construir e realizar o cuidado nutricional centrado no paciente/individuo.

Correlacionar o funcionamento dos processos biolégicos do corpo humano com suas
estruturas micro e macro.

Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacdo.

Determinar as necessidades dietéticas e nutricionais em condicdes de saude
especificas no contexto ambulatorial e hospitalar.

Documentar e analisar a avaliacao alimentar e nutricional como subsidio para o
planejamento e gestao do cuidado individual.

Empregar estratégias e metodologias participativas e problematizadoras no
contexto das acoes de EAN.

Empregar o conhecimento da interacdao entre farmacos e nutrientes na prescricao
nutricional.

Estudantes/profissionais buscam, integram e valorizam, como um parceiro, a
contribuicao e o envolvimento do paciente / familia / comunidade na concepcao e
implementacao dos cuidados / servicos.

Estudantes/profissionais se envolvem ativamente consigo mesmos e com 0s outros,
incluindo o cliente / paciente / familia, para lidar de forma positiva e construtiva com
as divergéncias conforme elas surgem.

Habilitar-se para o trabalho em equipe inter e multiprofissional e buscar novas
oportunidades e solucbes aos problemas, de forma proativa, inovadora, além de
aprimorar acdes e processos de trabalho.

Identificar alteracdes nas condicdes de salde especificas no contexto ambulatorial e
hospitalar.

Identificar as atribuicdes de cada profissional da equipe no contexto de atuacao.

Identificar e aplicar o conhecimento sobre as necessidades dietéticas e nutricionais
nas fases da vida no contexto dos fatores biolégicos, genéticos, socioecondmico-
culturais, étnicos, comportamentais, ambientais e niveis de atividade fisica que
determinam a alimentacao, o estado de salde e nutricional de individuos e
populacoes.

Identificar e descrever como o0s agentes terapéuticos podem influenciar os
processos bioldgicos.

Identificar e utilizar estratégias de comunicacao voltada as caracteristicas dos
individuos e das coletividades em questao.

Identificar, analisar e valorizar a cultura alimentar de individuos, grupos e
populacdes.



Identificar, analisar, comparar e utilizar os conhecimentos sobre alimentos, tabelas
de composicdao de alimentos, métodos de preparacao e aplica-los no contexto da
pratica em nutricao.

Identificar, comparar e utilizar estratégias de comunicacao que permitam a
construcdao do conhecimento e praticas em linguagem adequada, por meio da
utilizacao de metodologias participativas

Identificar, diferenciar e considerar a queixa e a demanda dos individuos na atencao
nutricional.

Interpretar, integrar e empregar os dados obtidos na avaliacao do estado nutricional
na definicdo do diagnédstico nutricional.

Investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano, integrando
equipes multiprofissionais.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacoes,
conhecimentos e formas de fazer distintas.

Planejar, implementar e participar de atividades de formacao em alimentacao e
nutricao para diferentes profissionais.

Realizar a avaliacao do estado nutricional por meio dos dados obtidos na histéria
pregressa, valorizando as representacdes sociais das doencas, na histéria clinica
nutricional, no exame fisico, na avaliacdo dietética, na avaliacdo dos exames
bioquimicos e na avaliacao antropométrica e da composicao corporal.

Realizar diagnésticos e intervencbées na area de alimentacao e nutricao,
considerando a influéncia sociocultural e econbmica que determina a
disponibilidade, consumo e utilizacao bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela
populacao.

Reconhecer a necessidade do aperfeicoamento continuo baseado em evidéncias
cientificas e saberes populares

Reconhecer a salde como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acbes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

Reconhecer a sua identidade profissional e identificar as atribuicoes de cada area de
atuacao

Reconhecer e aplicar os principios humanisticos na construcao do cuidado em
nutricao e salde.

Reconhecer o individuo, a familia e a comunidade como sujeitos para melhoria de
sua alimentacao, estado de saude e nutricao.

Reconhecer os papeis dos profissionais que integram as equipes multiprofissionais
de saude.

Refletir sobre os aspectos biolégicos que influenciam o comportamento humano.

Saber atuar considerando os determinantes e condicionantes do comportamento
alimentar, no sentido de contribuir aos aspectos relativos a saude mental.

Saber diferenciar respostas patolégicas de respostas biolégicas adaptativas que sao
inerentes a homeostasia, considerando as diferencas individuais durante todo o seu
ciclo de vida.

Ser capaz de refletir sobre sua pratica profissional.
Tomar decisdes considerando os conflitos de interesse existentes no contexto de sua



atuacao profissional.

Utilizar os principios éticos para abordagens adequadas, para a tomada de decisao,
na coleta e utilizacao de dados, e ao gerar informacoes.

Utilizar teorias de gestao e organizacao que estabelecam redes de trabalho e
compartilhamento de experiéncias.

2. EMENTA

Aspectos metabdlicos e fisioldgicos da gestacao, lactacdo, infancia, adolescéncia e
adultos/idosos. Necessidades e assisténcia nutricional na gestacao, lactacao,
infancia, adolescéncia e e adultos/idosos. Beneficios, orientacdo e manejo do
aleitamento materno. Aleitamento artificial. Alimentacdao complementar.
Necessidades e recomendacdes nutricionais do recém-nascido, lactente, pré-escolar,
escolar, adolescéncia e idosos. Planejamento teédrico-pratico de dietas para
gestantes, nutrizes, criancas, adolescéncia e idosos.

3. PROGRAMA
Fisiologia, metabolismo e aspectos nutricionais da gestacao e lactacao;

Recomendacdes nutricionais, necessidades nutricionais e guias alimentares na
gestacao e lactacao;

Realizacao de assisténcia nutricional no pré-natal e puerpério;
Fisiologia da lactacao e manejo clinico do aleitamento materno;
Capacitacao nutricional tedrico-pratico no periodo da lactacao;

Fisiologia, metabolismo e aspectos nutricionais dos periodos de crescimento e
desenvolvimento;

Nutricdo do recém-nascido, da crianca no primeiro ano de vida, na fase pré-escolar e
escolar;

Recomendacdes nutricionais, necessidades nutricionais e guias alimentares em
diferentes estagios da infancia;

Planejamento de dietas e atendimento nutricional em diferentes estagios da
gestacao, lactacao, infancia, adolescéncia e adultos/ idosos.
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