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1. OBJETIVOS
Ser capaz de refletir sobre sua prática profissional;
Conhecer e identificar as particularidades da nutrição no esporte, especialmente no
que se refere a consumo alimentar, avaliação da composição corporal e
necessidades nutricionais para o desempenho esportivo e físico;
Aplicar os princípios da prescrição de suplementos nutricionais na prática esportiva
e reconhecer os riscos associados ao seu uso;
Reconhecer a função da água e dos eletrólitos para o desempenho esportivo e
físico;
Elaborar o plano de cuidado alimentar e nutricional aplicado ao desempenho
esportivo e físico, considerando os momentos antes, durante e após a prática;
Elaborar recomendações nutricionais para atletas ou praticantes de atividade física,
considerando os momentos antes, durante e após a atividade física;
Interpretar, integrar e empregar os dados obtidos na avaliação do estado nutricional
na definição do diagnóstico nutricional;
Desenvolver o raciocínio de conduta nutricional baseado em evidência científica;
Considerar os princípios do Código de Ética e de Conduta do Nutricionista no uso das
redes sociais para divulgação profissional, de materiais educativos e informativos
em saúde e nutrição.
2. EMENTA
Nutrição e esporte. Necessidades nutricionais do atleta. Consumo alimentar e
composição corporal. Recomendações nutricionais para atletas. Suplementação.
3. PROGRAMA
Bioenergética e bioquímica do exercício. 
Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade física.
A importância e o metabolismo de macro e micronutrientes na atividade física.
A importância da água e eletrólitos no desempenho desportivo / Hidratação.
Avaliação do consumo alimentar e da composição corporal em atletas.
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Recomendações nutricionais e dieta antes, durante e após a atividade física.
Suplementação: tipos de suplementos alimentares, princípios da suplementação,
riscos.
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