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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Nutricdo em Saude Coletiva
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 horas 15 horas 60 horas
1. OBJETIVOS

Atuar ativamente no processo de aprendizagem;

Atuar segundo os principios éticos da atividade profissional e da acdo publica
visando a salde, a cidadania e a qualidade de vida;

Utilizar os principios éticos para abordagens adequadas, para a tomada de decisao,
na coleta e utilizacao de dados, e ao gerar informacoes;

Ser capaz de refletir sobre sua pratica profissional;

Tomar decisdes considerando os conflitos de interesse existentes no contexto de sua
atuacao profissional;

Reconhecer a sua identidade profissional e identificar as atribuicbes de cada area de
atuacao;

Reconhecer a necessidade do aperfeicoamento continuo baseado em evidéncias
cientificas e saberes populares;

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacoes,
conhecimentos e formas de fazer distintas;

Reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema;

Conhecer os instrumentos analiticos em epidemiologia, sistemas de vigilancia
salde, estatistica, técnicas de pesquisa, acdo baseada em evidéncias e legislacao
no ambito da alimentacdo e nutricao;

Conhecer, analisar e utilizar guias alimentares para a pratica da alimentacao
adequada e saudavel,;

Reconhecer o individuo, a familia e a comunidade como sujeitos para melhoria de
sua alimentacao, estado de saude e nutricao;

Reconhecer e saber implementar as acdes de nutricao nos diferentes pontos da rede
de atencao a salde;

Reconhecer os papeis dos profissionais que integram as equipes multiprofissionais




de saude;
Identificar conflitos de interesse entre indlstria de alimentos e sociedade;
Identificar a alimentacao como um direito humano;

Conceituar Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), Soberania Alimentar (SA) e
Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA);

Incorporar os principios e fundamentos de SAN, SA e Direitos Humanos a
alimentacao adequada e saudavel na atuacao profissional;

Identificar os impactos das acOes do setor de alimentos e escolhas alimentares na
SAN;

Reconhecer os papeis e a multidisciplinaridade na construcao das acdes de SAN e
na perspectiva da alimentacao como direito humano, com vistas a construcao
coletiva em acdes promotoras de salde;

Construir acdes em equipe e intersetoriais para viabilizacao da SAN;
Planejar e implementar atividades intersetoriais para promocao da SAN;

Identificar e aplicar métodos de avaliacao da inseguranca alimentar em individuos
ou coletividades;

Identificar e analisar as politicas publicas que tenham impactos e/ou relacdes com a
agenda de alimentacao e nutricao;

Aplicar os programas de fortificacao e suplementacao na promocao da alimentacao
adequada e saudavel e prevencao de doencas;

Analisar e interpretar os determinantes sociais que atuam na alimentacao, no
estado nutricional, na saude e na doenca de individuos e coletividades para o
planejamento da promocao da alimentacao adequada e saudavel e da EAN.

2. EMENTA

Atuacao do Nutricionista em Saude Coletiva. Direito humano a alimentacao
adequada (DHAA). Seguranca alimentar e nutricional (SAN). Vigilancia alimentar e
nutricional (VAN). Determinantes sociais dos distUrbios nutricionais. Epidemiologia
dos disturbios nutricionais. Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo. Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Guias alimentares. Programas de
alimentacao e nutricao.

3. PROGRAMA

Definicao das areas de atuacao do nutricionista em saude coletiva;

Conceito de politicas publicas;

Vigilancia alimentar e nutricional;

Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN);

Inquéritos nacionais de alimentacao e nutricao;

Conceito de direitos humanos e direito humano a alimentacao adequada;
Conceito de Seguranca alimentar e nutricional;

Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar e Nutricional (EBIA);

Definicao do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN);
Definicao da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN);

Determinantes sociais da desnutricao, anemia ferropriva, hipovitaminose A,
obesidade;



Epidemiologia das caréncias nutricionais e da obesidade;

Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE);

Guia alimentar para Populacao Brasileira;

Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN);

Linha de cuidado da obesidade na rede de atencado a saude;

Atencdo nutricional na atencao basica;

Acbes de promocao, apoio e protecao ao aleitamento materno.
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6. APROVACAO

Marina Rodrigues Barbosa Catarina Machado Azeredo
Coordenadora do Curso de Graduacao em Nutricao Diretora da Faculdade de Medicina

Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa,
Coordenador(a), em 16/12/2022, as 16:05, conforme horério oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 69, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Diretor(a), em 21/12/2022, as 16:46, conforme horério oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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