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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Nutricdo Clinica Il
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 30 horas 60 horas
1. OBJETIVOS

Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicagao interprofissional.

Aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educagao e o
treinamento/estagios das futuras geracdes de profissionais.

Atuar segundo os principios éticos da atividade profissional e da acdo publica
visando a salde, a cidadania e a qualidade de vida.

Conhecer e empregar estratégias problematizadoras na construcao do cuidado em
saude de individuos.

Construir e realizar o cuidado nutricional centrado no paciente/individuo.
Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao.

Documentar e analisar a avaliacao alimentar e nutricional como subsidio para o
planejamento e gestao do cuidado individual.

Identificar e aplicar o conhecimento sobre as necessidades dietéticas e nutricionais
nas fases da vida no contexto dos fatores bioldgicos, genéticos, socioeconbémico-
culturais, étnicos, comportamentais, ambientais e niveis de atividade fisica que
determinam a alimentacdo, o estado de saude e nutricional de individuos e
populacdes.

Identificar e descrever como o0s agentes terapéuticos podem influenciar os
processos bioldgicos.

Identificar e utilizar estratégias de comunicacdo voltada as caracteristicas dos
individuos e das coletividades em questdo.

Investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano, integrando
equipes multiprofissionais.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacdes,
conhecimentos e formas de fazer distintas.

Reconhecer a necessidade do aperfeicoamento continuo baseado em evidéncias
cientificas e saberes populares

Reconhecer a salde como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servicos




preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

Reconhecer a sua identidade profissional e identificar as atribuicbes de cada area de
atuacao

Reconhecer e aplicar os principios humanisticos na construcdao do cuidado em
nutricao e saude.

Reconhecer limites e diferencas entre os integrantes da equipe.
Ser capaz de refletir sobre sua pratica profissional.

Tomar decisoes considerando os conflitos de interesse existentes no contexto de sua
atuacao profissional.

Utilizar os principios éticos para abordagens adequadas, para a tomada de decisao,
na coleta e utilizacao de dados, e ao gerar informacdes.

Utilizar teorias de gestao e organizacao que estabelecam redes de trabalho e
compartilhamento de experiéncias.

Analisar e interpretar dados de varidveis biolégicas funcionais e estruturais do
organismo Uteis na compreensao do processo saude-doenca, considerando o
contexto de ecossistema fisico, psicobioldgico e sécio-econdmico-cultural.

Aplicar conhecimentos sobre a composicao, propriedades e transformacdes dos
alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencao dietética.

Atuar em equipes multiprofissionais com trabalho interprofissional destinadas a
planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na
area de alimentacao e nutricao e de saude.

Conhecer as necessidades dietéticas e nutricionais nas fases da vida no contexto
dos fatores bioldgicos, genéticos, socioecondmico-culturais, étnicos,
comportamentais, ambientais e niveis de atividade fisica.

Conhecer e reconhecer a interface entre a nutricao e as praticas integrativas e
complementares no cuidado em nutricao

Conhecer e saber descrever o funcionamento dos processos bioldégicos do corpo
humano de maneira integrada, considerando seus niveis de organizacao: moléculas,
células, tecidos, érgaos e sistemas.

Conhecer, analisar e utilizar guias alimentares para a pratica da alimentacao
adequada e saudavel.

Conhecer, identificar e considerar as subjetividades do comer e as abordagens
comportamentais no cuidado alimentar e nutricional.

Determinar as necessidades dietéticas e nutricionais em condicdes de saulde
especificas no contexto ambulatorial e hospitalar.

Elaborar e monitorar o plano de cuidado alimentar e nutricional, avaliando suas
implicacbes e o progndstico, de acordo com as evidéncias cientificas, as praticas
culturais, relacionando-os aos objetivos do tratamento e o diagnéstico e momento
clinico do paciente.

Identificar alteracdes nas condicdes de saude especificas no contexto ambulatorial e
hospitalar.

Identificar e aplicar métodos de avaliacao da inseguranca alimentar em individuos
ou coletividades.

Identificar e aplicar o conhecimento sobre as necessidades dietéticas e nutricionais
em condicdes de salde especificas no contexto ambulatorial e hospitalar.



Identificar oportunidades de desenvolvimento de estratégias de Promocao da
Alimentacao Adequada e Saudavel (PAAS) e de EAN nas diferentes etapas do
Sistema Alimentar.

Identificar, analisar e valorizar a cultura alimentar de individuos, grupos e
populacdes.

Identificar, comparar e aplicar os métodos apropriados para relacionar-se e
comunicar-se com sensibilidade, de forma eficaz, humanizada e profissional.

Identificar, comparar e utilizar estratégias de comunicacdao que permitam a
construcdao do conhecimento e praticas em linguagem adequada, por meio da
utilizacao de metodologias participativas

Identificar, diferenciar e considerar a queixa e a demanda dos individuos na atencao
nutricional.

Interpretar, integrar e empregar os dados obtidos na avaliacao do estado nutricional
na definicao do diagnéstico nutricional.

Realizar a avaliacdo do estado nutricional por meio dos dados obtidos na histdria
pregressa, valorizando as representacdes sociais das doencas, na histéria clinica
nutricional, no exame fisico, na avaliacdo dietética, na avaliacdo dos exames
bioquimicos e na avaliacao antropométrica e da composicao corporal.

Realizar diagnésticos e intervencbées na area de alimentacao e nutricao,
considerando a influéncia sociocultural e econbmica que determina a
disponibilidade, consumo e utilizacao biolégica dos alimentos pelo individuo e pela
populacao.

Reconhecer o individuo, a familia e a comunidade como sujeitos para melhoria de
sua alimentacao, estado de salude e nutricao.

Reconhecer os papeis dos profissionais que integram as equipes multiprofissionais
de terapia nutricional.

Refletir sobre os aspectos bioldgicos que influenciam o comportamento humano.
2. EMENTA

Jejum e Sindrome da Realimentacdo. Fisiopatologia e Terapia Nutricional desnutricao
proteico-energética. Fisiopatologia e Terapia Nutricional da sarcopenia e desnutricao
proteico-energética. Fisiopatologia e Terapia Nutricional da sindrome metabdlica,
obesidade, hipertensdao arterial sistémica, dislipidemia e hiperuricemia.
Fisiopatologia e Terapia Nutricional do Diabetes. Cuidado Nutricional no pré e pds
Cirurgia Bariatrica. Avaliacao da eficiéncia da terapéutica nutricional.

3. PROGRAMA
Sarcopenia: diagnéstico e condutas nutricionais

Efeitos do jejum em: Individuos saudaveis, pacientes hospitalizados , incluindo
pacientes em estado critico.

Resposta metabdlica a injuria grave.

Desnutricao proteico-energética: fisiopatologia, causas, consequéncias, implicacdes
na evolucao clinica do paciente hospitalizado e terapia nutricional

Prevencao e tratamento da sindrome de realimentacao.
Fisiopatologia e terapia nutricional na deficiéncia de micronutrientes especificos.

Fisiopatologia e terapia nutricional na Sindrome Metabdlica, Obesidade, Hipertensao
Arterial Sistémica, Dislipidemia.



Cuidado nutricional no pré-cirurgia bariatrica.

Terapia Nutricional no pds cirurgia baridtrica: evolucao da dieta, Projeto ACERTO
(ACEleracao da Recuperacao TOtal Pés-operatéria) e orientacdes gerais.
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