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1. OBJETIVOS

Obter uma perspectiva global acerca da alimentagao, sem a utilizacao de modismos
e reducionismo nutricional.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacdes,
conhecimentos e formas de fazer distintas.

Ser capaz de refletir sobre sua pratica profissional.

Aplicar os conhecimentos de nutricao bdasica para a promocao de uma alimentacao
saudavel.

Correlacionar a alimentacao, a nutricao e a saude.

Compreender o conceito, classificacao, fontes, digestdao, absorcao, metabolismo,
biodisponibilidade e recomendacdes nutricionais dos macronutrientes.

Compreender o] conceito, classificacao, fontes, absorcao,
metabolismo, biodisponibilidade e recomendacdes nutricionais dos micronutrientes.

Compreender o conceito, classificacao, fontes e biodisponibilidade dos compostos
bioativos dos alimentos.

2. EMENTA

NocOes bésicas de Nutricio humana. Introducdao a nutricdo e alimentacao.
Macronutrientes. Micronutrientes. Producao de energia. Compostos bioativos.
Tépicos especiais em alimentos, nutricao e saude.

3. PROGRAMA
Introducao a nutricao e alimentacao.

Carboidratos, proteinas e lipidios: conceito, classificacao, fontes, digestao, absorcao,
metabolismo, biodisponibilidade e recomendacdes nutricionais.

Fibras alimentares: conceito, classificacao, fontes, fermentacao, metabolismo e
recomendacoes nutricionais.

Vitaminas: conceito, classificacao, fontes, absorcao, metabolismo, biodisponibilidade
e recomendacoes nutricionais.

Minerais: conceito, classificacao, fontes, absorcao, metabolismo, biodisponibilidade e




recomendacdes nutricionais.
Producao de energia.
Compostos bioativos e sinergia alimentar.

Tépicos especiais em "alimentos, nutricdo e saude": alimentacdao vegetariana,
alimentos organicos e agroecoldgicos, plantas alimenticias nao convencionais,
alimentos ultraprocessados e seus impactos na saude humana, entre outros temas
relevantes e contemporaneos.
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Grupo GEN, 2021.

RAYMOND, J. L.;, MORROW, K. Alimentos, nutricao e dietoterapia. [S./.]: Editora
Grupo GEN, 2022.

CARDOSO, M.A.; SCAGLIUSI, F.B. Nutricao e dietética. 2. ed. Rio de Janeiro: Editora
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6. APROVACAO

Marina Rodrigues Barbosa Catarina Machado Azeredo

Coordenadora do Curso de Graduacao em Nutricao Diretora da Faculdade de Medicina

Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa,
Coordenador(a), em 16/12/2022, as 15:05, conforme horério oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 69, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Catarina Machado Azeredo,
Diretor(a), em 21/12/2022, as 16:28, conforme horéario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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