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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Estadgio Supervisionado em Nutricao Clinica
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 225 horas 255 horas
1. OBJETIVOS

Atuar ativamente no processo de aprendizagem.

Atuar segundo os principios éticos da atividade profissional e da acdo publica
visando a salde, a cidadania e a qualidade de vida.

Utilizar os principios éticos para abordagens adequadas, para a tomada de decisao,
na coleta e utilizacao de dados, e ao gerar informacoes.

Atuar em equipes multiprofissionais com trabalho interprofissional destinadas a
planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na
area de alimentacdo e nutricao e de saude.

Ser capaz de refletir sobre sua pratica profissional.

Tomar decisoes considerando os conflitos de interesse existentes no contexto de sua
atuacao profissional.

Reconhecer a sua identidade profissional e identificar as atribuicbes de cada area de
atuacao

Reconhecer a necessidade do aperfeicoamento continuo baseado em evidéncias
cientificas e saberes populares

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacoes,
conhecimentos e formas de fazer distintas.

Buscar novas oportunidades e solucdes aos problemas, de forma proativa,
inovadora, além de aprimorar acdes e processos de trabalho.

Investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano, integrando
equipes multiprofissionais.

Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicacao interprofissional

Identificar, comparar e aplicar os métodos apropriados para relacionar-se e
comunicar-se com sensibilidade, de forma eficaz, humanizada e profissional.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacoes,
conhecimentos e formas de fazer distintas.

Planejar, implementar e participar de atividades de formacao em alimentacao e
nutricao para diferentes profissionais.




Participar de processos de recrutamento e selecao, desenvolvimento de pessoas,
avaliacao de desempenho e motivacao de equipes.

Realizar apontamentos relacionados aos processos de trabalho de forma apreciativa.
Reconhecer limites e diferencas entre os integrantes da equipe.

Conhecer e saber descrever o funcionamento dos processos biolégicos do corpo
humano de maneira integrada, considerando seus niveis de organizacao: moléculas,
células, tecidos, 6rgaos e sistemas.

Correlacionar o funcionamento dos processos biolégicos do corpo humano com suas
estruturas micro e macro.

Saber diferenciar respostas patolégicas de respostas biolégicas adaptativas que sao
inerentes a homeostasia, considerando as diferencas individuais durante todo o seu
ciclo de vida.

Analisar e interpretar dados de varidveis biolégicas funcionais e estruturais do
organismo Uteis na compreensao do processo saude-doenca, considerando o
contexto de ecossistema fisico, psicobiolégico e sécio-econdmico-cultural.

Identificar e descrever como o0s agentes terapéuticos podem influenciar os
processos biolégicos.

Refletir sobre os aspectos bioldgicos que influenciam o comportamento humano.

Conhecer as necessidades dietéticas e nutricionais nas fases da vida no contexto
dos fatores biolégicos, genéticos, socioecondmico-culturais, étnicos,
comportamentais, ambientais e niveis de atividade fisica.

Identificar e aplicar o conhecimento sobre as necessidades dietéticas e nutricionais
nas fases da vida no contexto dos fatores biolégicos, genéticos, socioecondmico-
culturais, étnicos, comportamentais, ambientais e niveis de atividade fisica que
determinam a alimentacdo, o estado de salde e nutricional de individuos e
populacoes.

Conhecer, analisar e utilizar guias alimentares para a pratica da alimentacao
adequada e saudavel.

Realizar diagnésticos e intervencbes na area de alimentacao e nutricao,
considerando a influéncia sociocultural e econbmica que determina a
disponibilidade, consumo e utilizacao biolégica dos alimentos pelo individuo e pela
populacao.

Aplicar conhecimentos sobre a composicao, propriedades e transformacdes dos
alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencao dietética.

Reconhecer o individuo, a familia e a comunidade como sujeitos para melhoria de
sua alimentacao, estado de saude e nutricao.

Interpretar, integrar e empregar os dados obtidos na avaliacao do estado nutricional
na definicao do diagndstico nutricional.

Reconhecer os papeis dos profissionais que integram as equipes multiprofissionais
de saude.

Documentar e analisar a avaliacao alimentar e nutricional como subsidio para o
planejamento e gestao do cuidado individual.

Identificar e aplicar o conhecimento sobre as necessidades dietéticas e nutricionais
em condicbes de salde especificas no contexto ambulatorial e hospitalar.

Identificar alteracdes nas condicdes de saude especificas no contexto ambulatorial e
hospitalar.



Determinar as necessidades dietéticas e nutricionais em condicdes de saude
especificas no contexto ambulatorial e hospitalar.

Construir e realizar o cuidado nutricional centrado no paciente/individuo.

Identificar, diferenciar e considerar a queixa e a demanda dos individuos na atencao
nutricional.

Aplicar principios e processos na pratica de nutricdo a partir da escuta e
aconselhamento.

Reconhecer e aplicar os principios humanisticos na construcdao do cuidado em
nutricao e salde.

Realizar a avaliacao do estado nutricional por meio dos dados obtidos na histdria
pregressa, valorizando as representacdes sociais das doencas, na histéria clinica
nutricional, no exame fisico, na avaliacdo dietética, na avaliacdo dos exames
bioquimicos e na avaliacao antropométrica e da composicao corporal.

Interpretar, integrar e empregar os dados obtidos na avaliacao do estado nutricional
na definicao do diagnéstico nutricional.

Conhecer e identificar os efeitos dos medicamentos e da interacao entre farmacos e
nutrientes.

Empregar o conhecimento da interacao entre farmacos e nutrientes na prescricao
nutricional.

Elaborar e monitorar o plano de cuidado alimentar e nutricional, avaliando suas
implicacbes e o progndstico, de acordo com as evidéncias cientificas, as praticas
culturais, relacionando-os aos objetivos do tratamento e o diagndstico e momento
clinico do paciente.

Comunicar e saber orientar o servico de alimentacao hospitalar quanto ao plano
terapéutico proposto.

Reconhecer e realizar a integracao entre a prescricao nutricional e o servico de
alimentacao hospitalar.

Reconhecer os papeis dos profissionais que integram as equipes multiprofissionais
de terapia nutricional.

Conhecer e reconhecer a interface entre a nutricdao e as praticas integrativas e
complementares no cuidado em nutricao.

Reconhecer termos técnicos e abreviacbes comumente utilizados em Nutricdao
Clinica e no ambiente hospitalar em geral.

Selecionar e aplicar os instrumentos de triagem ou avaliacao nutricional adequados
para o contexto clinico do paciente.

Reconhecer os fatores de risco nutricional apresentados nas diversas condicoes
clinicas sendo capaz de identificar estes fatores na histéria clinica-nutricional, no
exame fisico geral e dirigido, nos sinais e sintomas, no consumo alimentar, nos
medicamentos utilizados.

Realizar assisténcia nutricional hospitalar supervisionada de forma a definir, planejar
e monitorar os pacientes segundo niveis de atendimento em nutricao (primario,
secundario e terciario).

Realizar conclusao do diagndstico nutricional ou determinacao de risco nutricional a
depender do contexto clinico e objetivo do atendimento nutricional.

Reconhecer e listar os diagndsticos ampliados em nutricdo tendo como base o
estimulo a padronizacdao das terminologia dentro do recomendado pela



sistematizacao do cuidado em nutricao.

Treinar o pensamento clinico-reflexivo sendo capaz de discutir os critérios de via de
alimentacao, alteracao de consisténcia no caso de alimentacao via oral e
determinacao de necessidades especificas dos pacientes nas diversas condicdes
clinicas.

Reconhecer os critérios e sugerir indicacdo, suspensao ou alteracdo da terapia
nutricional enteral e parenteral especialmente aqueles utilizados na avaliacao da
tolerancia do paciente a terapia nutricional proposta e discuti-los com equipe
multiprofissional;

Monitorar e avaliar a efetividade da terapia nutricional.

Registrar em prontudrio, as atividades realizadas (formato SOAP), utilizando
vocabulario técnico, de forma clara e de facil compreensao.

Compreender o progndstico clinico e ajustar a conduta nutricional se assim for
necessario.

Sugerir novas formas ou solucdes aos problemas, de forma proativa, inovadora e
apreciativa a fim de auxiliar no aprimoramento de acbes acdes e processos de
trabalho, quando oportuno.

Reconhecer a salde como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

Conhecer e aplicar as diferentes maneiras de comunicacao, tais como: verbal, nao-
verbal e habilidades de escrita e leitura.

Identificar, comparar e utilizar estratégias de comunicacdao que permitam a
construcao do conhecimento e praticas em linguagem adequada, por meio da
utilizacao de metodologias participativas

Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicacao interprofissional.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacoes,
conhecimentos e formas de fazer distintas.

Atuar em equipes multiprofissionais com trabalho interprofissional destinadas a
planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na
area de alimentacao e nutricao e de saude.

Investigar e aplicar conhecimentos com visao holistica do ser humano, integrando
equipes multiprofissionais.

Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicacao interprofissional.
2. EMENTA

Treinamento em servico por meio de atividades relacionadas a atuacao profissional
em nutricao clinica, em ambito hospitalar e ambulatorial nas diversas especialidades
clinicas ao nivel de atencdao secundéaria e terciaria, auxiliando no processo de
recuperacao da doenca ou agravo a saude.

3. PROGRAMA

Para a execucdao deste componente curricular, diversos cenarios de pratica no
ambito hospitalar serao possiveis dentro e fora do municipio de Uberlandia.

Para as tratativas de estagios internos e externos obrigatérios seja ele Hospital de
Clinicas/UFU, bem como hospitais externos) deverao ser observados os documentos
disponibilizados nas Normas de Estdgio do Projeto Politico Pedagdgico bem como os



disponibilizados pelo Setor de Estagios/UFU (termos e relatérios).

Uma vez disponibilizados, juntamente com o Professor Orientador e Supervisor de
Estagio, apds assinados os documentos, os estudante terd a oportunidade de
vivenciar a rotina do nutricionista em diversos contextos clinicos. Os locais/setores
disponiveis para este estagio atualmente estao descritos abaixo.

Hospital de Clinicas/UFU:

¢ Unidade de Tratamento Intensivo

e Pronto Socorro adulto/Sala de Emergéncia
e Cirlrgica'l

e Cirdrgica 2

e Hemodialise e Transplante renal

e Oncologia

e Pediatria

e Pronto-Socorro da Pediatria

e Maternidade, Ginecologia e Obstetricia, Método Canguru
e Setor de Terapia Nutricional

e Moléstias infecciosas

e Banco de Leite Humano

Hospitais externos:

e Hospital Orthomed
e Uberlandia Medical Center
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