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1. OBJETIVOS

Promover a cultura alimentar das populacdes como estratégia de disseminacao da
alimentacao saudavel.

Expandir conhecimentos e trocar saberes com a comunidade, de modo a realizar
uma educacao em saude.

Promover a alimentacao saudavel junto a comunidade.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacoes,
conhecimentos e formas de fazer distintas.

2. EMENTA

Projeto de extensao chamado "Alimente-se: a simbologia da comida como
promotora de salde" devidamente registrado no Sistema de Informacao de
Extensao (SIEX) da Universidade Federal de Uberlandia.

3. PROGRAMA

Definicao de Cultura Alimentar.

Cultura Alimentar das Populacgdes.

Identidade Cultural e Alimentacao.

Antropologia, Alimentacao e Nutricao.

A cultura alimentar como potencializadora e promotora da alimentacao saudavel.

"Alimente-se: a simbologia da comida como promotora da saude" é um projeto de
extensao que poderd ser desenvolvido por meio de rodas de conversa, tendas,
apresentacdes, oficinas, utilizacao de recursos tecnoldégicos e quaisquer outras
estratégias de ensino, de forma que os estudantes e a comunidade possam interagir
e trocar conhecimentos.
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6. APROVACAO

Marina Rodrigues Barbosa Catarina Machado Azeredo
Coordenadora do Curso de Graduacao em Nutricao Diretora da Faculdade de Medicina

Documento assinado eletronicamente por Marina Rodrigues Barbosa,
Coordenador(a), em 16/12/2022, as 14:41, conforme horério oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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