27/07/2023, 15:27 SEI/UFU - 3332351 - Ficha de Componente Curricular

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

g

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 225 horas 255 horas

1. OBIJETIVOS
Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicacdo interprofissional.

Buscar novas oportunidades e solu¢des aos problemas, de forma proativa, inovadora, além de aprimorar
acdes e processos de trabalho.

Realizar apontamentos relacionados aos processos de trabalho de forma apreciativa.

Planejar carddpios considerando o conceito de sustentabilidade, de manejo adequado de residuos e o
aproveitamento integral dos alimentos.

Planejar e realizar atividades de auditoria, assessoria, consultoria na drea de alimentacdo e nutri¢ao.

Planejar, implementar e participar de atividades de formacdo em alimentacdo e nutricdo para diferentes
profissionais.

Detectar a concordancia dos processos e estruturas em relacdo as legislacdes do Sistema de Vigilancia
Sanitaria de Alimentos.

Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacdo e nutricdo, visando a manutencdo e/ou melhoria
das condicGes de saude de coletividades sadias e enfermas.

Identificar e analisar os diferentes modelos de producgdo, abastecimento e comercializagdo/distribuicdo
de alimentos no ambito local, regional e nacional.

2. EMENTA
Planejamento, gerenciamento e avaliacdo de unidades de alimentacdo e nutricao.
3. PROGRAMA

Aplicacdo na pratica dos conceitos fundamentais de higiene alimentar e da legislacdo da ANVISA
referente ao recebimento de matérias-primas; processamento de alimentos; construcdo de areas
destinadas a manipulagao de alimentos; limpeza e sanificagdo de ambientes, equipamentos, alimentos e
manipuladores; com a finalidade de prevenir ou reduzir as contaminagdes dos produtos finais por micro-
organismos ou substancias que levam riscos a saude do consumidor;

Avaliacao das condi¢des higiénico-sanitarias de UANs;

Elaboracdo, implementacdo e conhecimento dos programas de garantia da qualidade higiénico-sanitaria
de alimentos;

Aplicagao dos conhecimentos basicos de administragao geral em UANSs;
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Caracterizagdo da populagdo-alvo, o sistema de distribuicdao, os tipos de servicos de alimentacao e o
cardapio utilizado em UANSs;

Descricdo dos procedimentos e normas bésicas em cada area de trabalho utilizados em UANs;
Gestdo dos recursos humanos, conhecimento das estruturas organizacionais e teorias administrativas da
administracdo geral aplicadas em UANSs;

Caracterizagdo e conhecimento das principais areas de trabalho (estrutura fisica, localizacao,
caracteristicas de construcdo, dimensdes, etc.) que constituem UANs desde o recebimento até a
distribuicgao;

Dimensionamento e conhecimento da utilidade dos equipamentos e utensilios utilizados em todas as
areas de trabalho de UANs desde o recebimento até a distribuicdo;

Planejamento dos cardapios de UANs. Planejamento, calculo e controle custos de uma UAN;

Conhecimento das relacdes com fornecedores e o processo de recebimento, compras e armazenamento
de mercadorias de UANSs;

Identificagdo e conhecimento das escalas de trabalho utilizadas em UANSs;

Conhecimento dos sistemas de controle de qualidade e avaliacdo adequados;

Identificagcdo e conhecimento dos principios basicos de seguranga do trabalho na UAN.
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6. APROVAGAO
Marina Rodrigues Barbosa Catarina Machado Azeredo
Coordenadora do Curso de Graduagdo em Nutricao Diretora da Faculdade de Medicina
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