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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

g

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Estdgio Supervisionado em Nutricdo Social

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 225 horas 255 horas

1. OBJETIVOS

Analisar e interpretar os determinantes sociais que atuam na alimentag¢do, no estado nutricional, na
saude e na doenca de individuos e coletividades para o planejamento da promoc¢do da alimentacao
adequada e saudavel e da EAN.

Aplicar adequadamente a linguagem técnica na comunicacdo interprofissional.

Aplicar métodos para realizagdo do planejamento estratégico, do monitoramento e da avaliagdo de
impacto de politicas, programas e a¢des no ambito da alimentacado e nutricdo.

Conhecer e identificar os programas de fortificacdo e suplementacdo na promocgdo da alimentacdo
adequada e saudavel e prevenc¢ao de doengas.

Aplicar principios e processos na pratica de nutri¢cao a partir da escuta e aconselhamento.
Atuar ativamente no processo de aprendizagem.

Atuar segundo os principios éticos da atividade profissional e da agdo publica visando a saude, a
cidadania e a qualidade de vida.

Buscar novas oportunidades e solu¢des aos problemas, de forma proativa, inovadora, além de aprimorar
acdes e processos de trabalho.

Conceituar Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), Soberania Alimentar (SA) e Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA).

Conhecer as diferentes possibilidades de producdo de alimentos (tradicional, agroecologia, agroflorestal
e outros).

Conhecer as necessidades dietéticas e nutricionais nas fases da vida no contexto dos fatores bioldgicos,
genéticos, socioeconémico-culturais, étnicos, comportamentais, ambientais e niveis de atividade fisica.

Conhecer e analisar a estrutura, a dindmica, o financiamento e os processos do SUS.

Conhecer e aplicar as diferentes maneiras de comunicacdo, tais como: verbal, ndo-verbal e habilidades de
escrita e leitura.

Conhecer e empregar estratégias problematizadoras na construcao do cuidado em saude de individuos.

Conhecer e reconhecer a interface entre a nutricdo e as praticas integrativas e complementares no
cuidado em saude
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Conhecer os instrumentos analiticos em epidemiologia, sistemas de vigilancia saude, estatistica, técnicas
de pesquisa, acdo baseada em evidéncias e legislacdo no ambito da alimentacdo e nutri¢do.

Conhecer, analisar e utilizar guias alimentares para a pratica da alimentagdo adequada e saudavel.

Conhecer, identificar e considerar as subjetividades do comer e as abordagens comportamentais no
cuidado alimentar e nutricional.

Construir e realizar o cuidado nutricional centrado no paciente/individuo.

Detectar a concordancia dos processos e estruturas em relacdo as legislacdes do Sistema de Vigilancia
Sanitaria de Alimentos.

Documentar e analisar a avaliacdo alimentar e nutricional como subsidio para o planejamento e gestdo
do cuidado individual.

Elaborar e monitorar o plano de cuidado alimentar e nutricional, avaliando suas implicacbes e o
progndstico, de acordo com as evidéncias cientificas, as praticas culturais, relacionando-os aos objetivos
do tratamento e o diagndstico e momento clinico do paciente.

Empregar estratégias e metodologias participativas e problematizadoras no contexto das a¢des de EAN.
Identificar a alimenta¢do como um direito humano.

Identificar e analisar as politicas publicas que tenham impactos e/ou relacbes com a agenda de
alimentagao e nutrigao.

Identificar e analisar os diferentes modelos de producgdo, abastecimento e comercializagdo/distribuicdo
de alimentos no ambito local, regional e nacional.

Identificar e aplicar métodos de avaliacdo da inseguranca alimentar em individuos ou coletividades.

Identificar e aplicar o conhecimento sobre as necessidades dietéticas e nutricionais nas fases da vida no
contexto dos fatores bioldgicos, genéticos, socioecondmico-culturais, étnicos, comportamentais,
ambientais e niveis de atividade fisica que determinam a alimentacdo, o estado de saude e nutricional de
individuos e populagdes.

Identificar e reconhecer a intersetorialidade presente nas a¢des de EAN.

Identificar e utilizar estratégias de comunicacdo voltada as caracteristicas dos individuos e das
coletividades em questao.

Identificar oportunidades de desenvolvimento de estratégias de Promocdo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel (PAAS) e de EAN nas diferentes etapas do Sistema Alimentar.

Identificar os atores e os componentes dos sistemas alimentares.
Identificar os determinantes sociais da saude e suas relagdes com a EAN.
Identificar, analisar e valorizar a cultura alimentar de individuos, grupos e populagdes.

Identificar, articular e aplicar o conhecimento sobre a estrutura, os processos e as areas de atuacao do
Sistema de Vigilancia Sanitaria de Alimentos.

Identificar, comparar e aplicar os métodos apropriados para relacionar-se e comunicar-se com
sensibilidade, de forma eficaz, humanizada e profissional.

Identificar, diferenciar e considerar a queixa e a demanda dos individuos na atenc¢do nutricional.
Incorporar os principios e fundamentos de SAN, SA e Direito Humano a DHAA na atuacdo profissional.

Interpretar, integrar e empregar os dados obtidos na avaliacdo do estado nutricional na definicdo do
diagndstico nutricional.

Ouvir e respeitar os diferentes pontos de vista, estimulando manifestacées, conhecimentos e formas de
fazer distintas.

Realizar a avaliacdo do estado nutricional por meio dos dados obtidos na histdria pregressa, valorizando
as representacOes sociais das doencas, na histdria clinica nutricional, no exame fisico, na avaliacdo
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dietética, na avaliagcdo dos exames bioquimicos e na avaliagdo antropométrica e da composicao corporal.
Realizar apontamentos relacionados aos processos de trabalho de forma apreciativa.

Realizar atividades que fortalegam a SA, valorizando alimentos regionais e os elementos da cadeia
alimentar.

Realizar diagndsticos e intervencbes na area de alimentacdo e nutricdo, considerando a influéncia
sociocultural e econdmica que determina a disponibilidade, consumo e utilizacdo biolégica dos alimentos
pelo individuo e pela populacao.

Reconhecer a necessidade do aperfeicoamento continuo baseado em evidéncias cientificas e saberes
populares

Reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia, entendida
como conjunto articulado e continuo das a¢des e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

Reconhecer e aplicar os principios humanisticos na construgao do cuidado em nutrigao e saude.
Reconhecer e saber implementar as a¢des de nutricdo nos diferentes pontos da rede de atencdo a saude.

Reconhecer o individuo, a familia e a comunidade como sujeitos para melhoria de sua alimentacdo,
estado de saude e nutricao.

Reconhecer os papeis dos profissionais que integram as equipes multiprofissionais de saude.

Reconhecer os papeis e a multidisciplinaridade na construcdao das a¢des de SAN e na perspectiva da
alimentacdo como direito humano, com vistas a construcao coletiva em a¢des promotoras de salde.

Reconhecer os processos pertinentes a construgdo, ao planejamento e ao monitoramento das atividades
de programas publicos de alimentacado e nutricdo em nivel local, municipal, estadual e federal.

Ser capaz de refletir sobre sua pratica profissional.

Tomar decisGes considerando os conflitos de interesse existentes no contexto de sua atuacdo
profissional.

Utilizar os principios éticos para abordagens adequadas, para a tomada de decisao, na coleta e utilizagao
de dados, e ao gerar informacdes.

2. EMENTA

O Estagio Supervisionado em Nutricdo Social prepara os discentes para organizacdo, coordenacao,
supervisdo e avaliacdo dos servicos de nutricio em saude coletiva; realizacdo do diagndstico nutricional
individual e coletivo; prestacdo de assisténcia dietoterdpica; promog¢do da educagdo alimentar e
nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, em instituicdes publicas ou
privadas; participacdo em inspecOes sanitdrias; participacdo em programas, politicas e acdes de
alimentacdo e nutrigdo, com énfase na Seguranca Alimentar e Nutricional.

3. PROGRAMA
Unidades Basicas de Saude (UBS) e Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF)

e Caracterizacdo da unidade de salude e da comunidade;
¢ |dentificacdo do perfil demografico e epidemiolégico da comunidade;
e Analise dos principios da Atenc¢do Primaria;

e Compreensao dos sistemas de informacdes utilizados nas Unidade de Saude (SISPRENATAL, SIAB, e-
SUS);

e Utilizacdo e analise do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN);

e |dentificacdo e compreensdo dos Programas (ex: Imunizacdo, Suplementacdo de Ferro,
Suplementacdo de Vitamina A, outros) presentes nas Unidades de Saude;

e Realizacdo de visitas domiciliares;
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e Elaboracdo e realizagao de atividades de educagdo nutricional (grupos, salas de espera, outros);

e Acompanhamento e realizagdo de atendimento individual e/ou compartilhado.
Vigilancia Sanitaria

e Conhecimento da estrutura e da legislagao pertinente da Vigilancia Sanitaria;

¢ Acompanhamento das atividades em todos os setores da Vigilancia Sanitaria;

e Participacgdo e caracterizagdo das visitas/inspecoes;

e Aplicacdo dos documentos exigidos durante as inspecGes (check list, laudos, etc);

e Desenvolvimento de materiais, conforme orientagao dos supervisores.
Secretaria de Agronegécio, Economia e Inovacao
e Compreensdo da Secretaria de Agronegdcio, Economia e Inovacdo - estrutura, profissionais e
legislacOes pertinentes;
¢ Desenvolvimento de atividades no Programa Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional;

e Acompanhamento e desenvolvimento de atividades nas Feiras de Uberlandia (Feiras Livres, Feira
Agroecoldgica, Feira Camponesa, etc);

e Acompanhamento e desenvolvimento de atividades no Programa Novo Agro (atuagao na area de
agricultura de pequeno porte, agroindustrias de pequeno porte, avicultura caipira, agroecologia,
aquicultura, turismo rural e gastronomia de identidade local);

e Acompanhamento e desenvolvimento de atividades no Servico de Inspec¢do Municipal (auxilio na
inspecdo higiénico-sanitdria, tecnoldgica e industrial de produtos de origem animal, realizacdo de
palestras educativas sobre produc¢dao de alimentos e conscientizagdo sobre a importancia do
consumo de produtos inspecionados para saude publica);

¢ Acompanhamento das atividades referentes a Agricultura Familiar (via Programa de Aquisicdo de
Alimentos ou Cooperativas);

¢ Auxilio na organizagao de eventos, como o Circuito Gastronémico;

e Desenvolvimento de materiais educativos relacionados a alimenta¢do e nutricdo para o publico
atendido pela Secretaria: produtores rurais, familias cadastradas no Pré-Pao, PAA, etc;

e Auxilio no desenvolvimento de atividades relacionadas a alimentacdo e nutricdo, conforme
demanda dos profissionais da Secretaria.

Programa Municipal de Alimentacdo Escolar

e Compreensdo da legislacao pertinente ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE);
e Compreensdo do Programa Municipal de Alimentacdo Escolar (PMAE);

¢ Acompanhamento das atividades referentes a gestdo do PMAE (compras, licitacdo, elaboracdo de
carddpios, visitas a fornecedores etc.);

e Realizacdo de diagndstico situacional das escolas;

e Acompanhamento, nas escolas, de todo o processo de produgdo de alimentos (recebimento de
alimentos, estoque, producado, distribuicdo etc.) e realizacdo, se necessario, de capacitacdes com os
manipuladores de alimentos;

e Realizacdo de avaliacdo nutricional e atividades de educa¢do nutricional (com alunos, pais,
professores) nas escolas;

e Atuacdao em outros projetos e atividades, conforme demanda do PMAE.

Superintendéncia Regional de Saude
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4.

Compreensdo das acdes da Superintendéncia Regional de Saude de Uberlandia, especificamente
do Nucleo de Vigilancia em Saude (Vigilancia Epidemioldgica e Vigilancia Sanitaria);

Compreensdo e analise dos programas do Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica, Ambiental, Saude
do Trabalhador e Situacdo de Saude (SIM; SINASC; SINAN);

Compreensdo das interfaces e a¢des intersetoriais (Atencdo Basica e Nucleo de Redes);

Compreensao e analise das a¢des de Alimentag¢ao e Nutricdao: Programas, Pactuagdes e Indicadores
— Promoc¢do a Saude, SISVAN WEB, Programa Bolsa Familia, NutriSUS, Vitamina A, Programa
Nacional de Suplementac¢do de Ferro, POEPS, PROMAVS, Pacto Interfederativo;

Compreensao da estrutura hierarquica da VISA, bem como das normas que regem suas
acoes (Codigo de Saude de Minas Gerais);

Compreensdo das legislacGes aplicdveis ao setor de alimentos (elencar as principais, dentre elas
dos microempreendedores, procedimentos para obtencdo do Alvard Sanitdrio, Boas Praticas,
rotulagem, etc);

Compreensdo dos procedimentos de Processo Administrativo Sanitario em Alimentos (Ritos
processuais, apensamento de documentacdes, aplicacdo de penalidades);

Colaboracao com os projetos desenvolvidos pela VISA;

Compreensdo do PROGVISA (Programa de Monitoramento da Qualidade de Alimentos) e andlise de
seus resultados;

Compreensdo dos procedimentos de investigacdo de surtos de DTA e avaliacdo dos relatdrios de
investigacOes encaminhados pelos municipios para elaboracdo de um diagndstico qualitativo das
atividades;

Elaboracdo de Boletim Epidemioldgico sobre Surtos de DTA;

Acompanhamento das acdes externas de Inspec¢do sanitdria em estabelecimentos de interesse a
saude (Escolas e creches, supermercados, lanchonetes, food trucks, agricultura familiar, Industrias
de Alimentos, dentre outros), que forem possiveis no periodo. Aplicacdo de roteiros e elaboracdo
de relatdrio de inspecdo e demais documentos pertinentes as a¢oes.
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