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OBIJETIVOS
I. Geral:

Conhecer as origens de comportamentos sociais, alimentares e reprodutivos humanos, permitindo a
compreensdo ampliada destes comportamentos através da interagdo de elementos provenientes das
Ciéncias Biologicas e das Ciéncias Humanas, aplicados as Ciéncias da Saude, desde a pesquisa
basica até a aplicagdo das evidéncias cientificas na pratica do profissional, do pesquisador e/ou do
extensionista em saude.

I1. Especificos:
1. Identificar os principais aspectos historicos do estudo do comportamento humano;
Apresentar os principais conceitos da Teoria da Evolugéo;
Diferenciar sele¢@o natural, selegdo sexual, sele¢@o de parentesco e selegdo de grupo;
Entender a complementariedade das quatro grandes questdes do estudo do comportamento;
Apresentar as abordagens no estudo da evolugdo do comportamento humano;
Apresentar evidéncias do ambiente de adaptagdo evolutiva;
Discutir aspectos da cogni¢do humana;
Analisar as origens do comportamento social;
Discutir os comportamentos egoistas e altruistas;
10. Discutir a evolug@o do altruismo reciproco;
11. Discutir as bases biologicas do preconceito;
12. Apresentar as evidéncias da psicopatologia evolucionista;
13. Analisar as origens do comportamento alimentar;
14. Discutir o desenvolvimento das preferéncias alimentares;
15. Apresentar a neofobia alimentar;
16. Apresentar as preferéncias romanticas, a escolha de e a competigéo por parceiros romanticos;
17. Discutir as estratégias reprodutivas;
18. Analisar os padrdes do investimento parental,
19. Analisar as origens do comportamento sexual;
20. Discutir as bases bioldgicas para o amor, 0 sexo, 0 romance € o ciumes;
21. Apresentar a Teoria do Apego
22. Discutir a relag@o entre pais e filhos;
23. Discutir o apego adulto.
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EMENTA

Os principais conceitos da Teoria da Evolugdo, seus principios e o estudo do comportamento. A sele¢do
natural, de parentesco e de grupo. As quatro questdes no estudo do comportamento. As abordagens no
estudo da evolugdo do comportamento humano. O ambiente de adaptagdo evolutiva. O bipedalismo e suas
implicagdes para evolugdo humana. A cognigdo humana. As origens do comportamento social. Entre o
egoismo e o altruismo. O altruismo reciproco. Preconceito e posto social. Psicopatologia evolucionista. As
origens do comportamento alimentar. As preferéncias alimentares. A neofobia alimentar. As origens do
comportamento reprodutivo. Preferéncias roménticas, escolha de parceiros e competigdo por parceiros
romanticos. As estratégias reprodutivas. O investimento parental. As origens do comportamento sexual.
Amor, sexo, romance e ciimes. A Teoria do Apego. A relagdo entre pais prole. O apego adulto.

PROGRAMA

Unidade I: Bases Teéricas
e Introdugdo a Evolugdo do Comportamento Humano
e Niveis de analise do comportamento humano
e Abordagens evolucionistas do comportamento humano
e Descompasso temporal: do ambiente ancestral ao ambiente atual
Unidade II: Comportamento Social e Alimentar
e Comportamento pré-social
e Comportamento antissocial
e Psicopatologia evolucionista
e Comportamento alimentar
Unidade III: Comportamento Reprodutivo e Sexual
e Comportamento reprodutivo
Teoria das Estratégias Sexuais
Teoria do Pluralismo Estratégico
Teoria do apego
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