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OBJETIVOS
|. Geral:

e Fundamentar o desenvolvimento do raciocinio clinico e de uma visdo critica em
relacdo aos aspectos nutricionais de individuos expostos a situagdes de doenga, por
meio da apresentacéo e discusséo de aspectos clinicos e terapéuticos em nutrigso.

e Conhecer aspectos basicos referentes aos efeitos do jejum e/ou a presenga de
situacbes de estresse metabodlico / doengas sobre a composi¢do corporal dos

individuos.

» Compreender as alteragdes fisiopatologicas e discutir a terapia nutricional adequada a
individuos em situagdes de perioperatério; portadores de sindromes disabsortivas;
doengas hepaticas; doencas pancredticas aguda e crénica; insuficiéncia cardiaca
congestiva; insuficiéncia renal aguda e cronica; insuficiéncia respiratéria aguda e
crénica, incluindo pacientes submetidos a ventilagdo mecanica; pacientes em estado
critico, com destaque para expostos a queimaduras e/ou politraumas; epilepsia
refrataria a tratamento (principios basicos das dietas cetogénicas).

e Realizar a integragdo entre os conhecimentos aprendidos em cada caso clinico,
desenvolvendo o raciocinio clinico e a analise critica do estudante, por meio de
atividades de integragédo pratico-tedricas, com discussdo de aspectos clinicos e de

terapia nutricional.

EMENTA

Terapia nutricional nos periodos pré-operatério e pos-operatério. Terapia nutricional nas
sindromes disabsortivas. Terapia nutricional nas doengas hepaticas. Terapia nutricional nas
doencas pancreaticas. Terapia nutricional na insuficiéncia cardiaca congestiva. Terapia nutricional
na insuficiéncia renal aguda e crénica. Terapia nutricional na insuficiéncia respiratéria aguda e
crénica. Terapia nutricional em pacientes em estado critico. Dietas cetogénicas.
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PROGRAMA Geral

Discusséo de caso clinico de pacientes nas situagdes abaixo relacionadas, com enfoque
nas alteragdes fisiopatolégicas e nas condutas nutricionais apropriadas para a situagao
clinica especifica e o caso clinico do paciente:

periodo perioperatorio;

sindromes disabsortivas;

doengas hepaticas;

doencgas pancreaticas aguda e crénica;
insuficiéncia cardiaca congestiva;
insuficiéncia renal aguda e cronica;

insuficiéncia respiratéria aguda e crénica, incluindo pacientes submetidos a ventilacdo
mecanica;

o pacientes em estado critico expostos a queimaduras e/ou politraumas.

Discussao dos principios basicos relacionados as dietas cetogénicas. Conceito. Aspectos
histéricos. Composigéo atual sugerida para a dieta. Preparagdes alimentares disponiveis.

Cardapio. Indicagdes. Vantagens / Desvantagens. Precaugdes com o uso. Discussédo de
estudos cientificos relacionados.
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