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30 horas 15 horas 45 horas
‘ OBJETIVOS
|. Geral:

e Fundamentar o desenvolvimento do raciocinio clinico e de uma visdo critica em
relagdo aos aspectos nutricionais de individuos saudaveis e expostos a situacdes de

doenga, por meio da apresentagéo e discussdo de aspectos clinicos e terapéuticos
em nutricao.

» Conhecer aspectos basicos referentes aos efeitos do jejum e/ou a presenca de
situagcbes de estresse metabdlico / doengas sobre a composi¢cao corporal dos
individuos.

e Compreender aspectos basicos essenciais da doenca desnutri¢do, relacionados a
fisiopatologia, diagnéstico, classificagdo, condutas terapéuticas, e o diagnéstico
diferencial com a caquexia.

* Realizar a integragdo entre os conhecimentos aprendidos em cada caso clinico,
desenvolvendo o raciocinio clinico e a andlise critica do estudante, por meio de
atividades de integragéo pratico-tedricas, com discussdo de aspectos clinicos e de
terapia nutricional.

Il. Especifico:

* Conhecer aspectos basicos e essenciais referentes as dietas enterais (vias de
ministraca@o, formulagdes, classificagdo, avaliagdo da composi¢do quimica, indicagbes,
vantagens, desvantagens, prescricdo, formas de ministragdo, calculos, evolugdo /
monitorizagéo, complicagées).

e Conhecer aspectos basicos e essenciais referentes a Nutricdo Parenteral Periférica,
Nutricdo Parenteral Total (vias de ministragdo, formulagdes, classificagdo, solugdes
disponiveis, calculo / exercicios de prescrigdo, indicacdes, formas de ministragao,
evolugéo / monitoramento, vantagens / desvantagens, complicagdes agudas e crénicas).

e Compreender os efeitos metabdlicos do jejum para individuos saudaveis e para pacientes
expostos a situagdes de injuria;
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Compreender as alteragdes fisiopatologicas da sindrome de resposta inflamﬁté@'
sisttmica e suas implicagbes na evolugdo do estado nutricional de pacientes
hospitalizados;

Compreender as alteragdes fisiopatoldgicas da desnutrigdo proteico-energética e suas
implicagdes na evolugéo clinica de pacientes hospitalizados;

Compreender as alteragdes fisiopatologicas da sindrome de realimentagéo e discutir a
terapia nutricional adequada a individuos portadores de desnutrigéo proteico-energética;

Compreender as alteragdes fisiopatologicas e discutir a terapia nutricional adequada a
individuos portadores de caquexia.

EMENTA

Terapia Nutricional. Dietas enterais. Dietas Parenterais. Jejum. Estresse Metabdlico. Sindrome da
resposta inflamatéria sistémica. Desnutrigdo. Sindrome de realimentagdo. Caquexia.

PROGRAMA

Terapia nutricional. Dietas enterais. Vias de ministragdo. Formulagdes disponiveis.
Classificagédo das dietas enterais. Avaliagdo da composigdo quimica. Indicagdes,
vantagens / desvantagens. Formas de ministragdo. Calculos. Evolug&o / Monitorizagao.
Complicagdes agudas e crénicas.

Terapia nutricional. Dietas parenterais. Vias de ministragdo. Solugdes disponiveis.
Classificagdo das dietas parenterais. Nutrigdo Parenteral Periférica. Nutricdo Parenteral
Total. Indicagbes, vantagens / desvantagens. Formas de ministragdo. Célculos. Evolugao
/ Monitorizagdo. Complicagdes agudas e crénicas.

Jejum. Conceito. Fases do jejum. Reservas energéticas. Mobilizacdo das reservas
energéticas. Protedlise. Lipdlise. Gliconeogénese. Cetogénese. Jejum prolongado.
Resposta adaptativa ao jejum. Alteragdes metabdlicas no jejum tardio. Jejum terminal.

Estresse metabdlico / Trauma. Conceito. Resposta metabdlica ao trauma: fase “ebb” e
fase “flow”. Alteragdes hormonais e metabdlicas no estresse. Comparagéo entre resposta
metabolica-hormonal no estresse e no jejum. Taxa metabodlica no estresse. Associacdo
entre jejum e estresse metabdlico.

Desnutricdo. Malnutrido. Fatores causais da desnutrigdo primaria e secundaria.
Classificagdo de desnutricdo. Desnutrigdo hospitalar. Fatores causais da desnutricdo
hospitalar. Aspectos epidemiolégicos da desnutricdo hospitalar. Alteragdes fisiopatolégicas
associadas a desnutricdo. Terapia Nutricional. Sindrome de Realimentagdo. Caquexia.
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