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OBJETIVOS
I. Geral:

I1. Especificos:

1.

© % N

Oportunizar o acesso e conhecimento aos académicos do Curso de Medicina as praticas
assistenciais humanizada na atengdo e cuidados aos pacientes portadores de enfermidades
progressivas, incapacitantes, incuraveis e que evoluirdo para a morte.

Desenvolver habilidades e atitudes que permitam uma abordagem adequada do paciente e sua
familia, levando em consideragdo os aspectos fisicos, psicologicos, sociais e espirituais.

Fomentar a capacidade de trabalhar de forma transdisciplinar.

Contribuir com a formagcao profissional através do reconhecimento de situacdes em que a ndo-cura,
encarando a morte como processo natural.

Contribuir com a formagdo técnica através da valorizagio da qualidade do contato humano como
fundamental ao exercicio profissional.

Contribuir com a estruturagdo do necessario apoio psicolégico aos futuros profissionais, de forma a
evitar o desenvolvimento de mecanismos rigidos de defesas que possam prejudica-los tanto no
aspecto profissional quanto no pessoal.

Conhecer a organizagdo de unidades de cuidados paliativos

Desenvolver habilidades para lidar em situagdes frente a morte, a perda e o luto.

Incentivar a prética da transdisciplinaridade.

Abordar a legislagdo em cuidados paliativos e medidas praticas de higiene, conforto, sedagdo,
nutri¢do e hidratacdo, entre tantas outras.

EMENTA

Analise e reflexdo das diferentes vertentes metodoldgicas abordando os cuidados paliativos, morte e morrer,

luto.
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PROGRAMA

MODULOS INTERDISCIPLINARES

[. Modulo I

1. Definicdes e principios
2. Falando da comunica¢do
3. Multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade
a. Relagdo dos Cuidados Paliativos com as Diferentes Profissdes da Area da Saude e
Especialidades
. Interface Intrinseca: Equipe Multiprofissional
. Fisioterapia
. Enfermagem
. Fonoaudiologia
Terapia Ocupacional
. Servigo Social
. Psicologia
i. Farmacia
Jj- Nutrig¢@o
k. Odontologia
I. Assisténcia Espiritual
4. Cuidando do Cuidador profissional
5. Modelos de assisténcia em cuidados paliativos:
a. Hospedaria
b. Enfermaria
c. Ambulatorio
d. Assisténcia Domiciliar
6. Particularidades em cuidados paliativos:
a. Pediatria
b. Periodo Neonatal
c. Pacientes com HIV/Aids
d. UTI

e Mo oG o

1. Moédulo 11— Ag¢des

Higiene e conforto
Nutri¢do e hidratagdo
Hipodermaclise
Farmacotécnica magistral
Tratamento de feridas
Cirurgia paliativa
As ultimas 48 horas
Sedagao paliativa

e R

[11. Modulo I11 — Controle de Sintomas

1. Dor
a. Avaliagdo e Tratamento da Dor
b. Dor em Pediatria
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IV.

2

4.

n

6.

Sintomas Respiratdrios

a. Dispnéia em Cuidados Paliativos
b. Tosse, Broncorréia e Hemoptise em Cuidados Paliativos
Sintomas Digestivos

a. Nausea e Vomito

b. Constipagdo e Diarréia

¢. Soluco

d. Obstrugéo Intestinal Maligna
Emergéncias

a. Hemorragias

b. Sindrome da Veia Cava Superior
¢. Sindrome da Compressdao Medular
Fadiga e Anorexia/Caquexia

a. Fadiga em Cuidados Paliativos

b. Sindrome da Caquexia/Anorexia
Ansiedade, Depressédo e Delirium

Modulo IV — Espiritualidade, morte e luto

1. Espiritualidade em cuidados paliativos

2. Espiritualidade e o paciente terminal

3. Morte no contexto dos cuidados paliativos

4. Luto em cuidados paliativos

V. Médulo V — Aspectos Contextuais

1. Bioética: refletindo sobre os cuidados

2. Bioética em cuidados paliativos

3. Educagdo em cuidados paliativos

4. Legislagdo em cuidados paliativos

5. Garantia de direitos e acesso a beneficios: uma preocupagio do servigo social em cuidados
paliativos

6. Plano de diretrizes para implementagdo de um Programa de cuidados paliativos em hospital geral
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