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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO SOCIAL
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FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 HORAS 165 HORAS 180 HORAS
OBJETIVOS

* Executar servigos de atengdo dietética no atendimento individual ou coletiva nos servigos publicos de
saude e sua projegdo para a populag@o assistida;

* Executar atividades que busquem a integra¢do do Servigo de Saiide com as agdes desenvolvidas pela
populagdo da(s) comunidade(s) de sua area de influéncia (escolas, servigos de assisténcia, instituigdes
religiosas e/ou filantropicas);

» [dentificar as caracteristicas da clientela e de suas condigdes de vida, com vistas ao reconhecimento da
realidade da area de influéncia do servigo de satde;

»  Atender a grupos de risco nutricional com intensificagio de agdes educativas;

* Capacitar pessoal auxiliar e/ou voluntarios compreendendo aspectos de nutri¢do bdsica aplicados a
Satide Publica e outros de interesse especifico;

*  Analisar os Programas de Alimentag3o e Nutri¢8o, no ambito do Ministério da Saude.

EMENTA

O estagio em nutrigdo social permite o treinamento em servigo nas atividades de satide em nivel primario,
que se relacionem com as condigdes alimentares e nutricionais da populag¢o. Favorece a identificagdo de
agdes proprias da nutrigdo no atendimento primario a saude e/ou sua implementagdo. Oportuniza a pratica
do diagndstico nutricional individual e coletiva; do planejamento de agdes que levam a solugdo dos
problemas identificados; de ag¢des proprias da atengdo dietética; da implementagdo e/ou avaliagdo de
programas e atividades peculiares a nutrigéo social.

PROGRAMA

Analise critica do papel da educagdo nutricional para a sociedade nos seus diversos momentos historicos.
Utilizagdo do processo ensino aprendizagem em educagdo nutricional. Fundamentos e processo de mudanca
do comportamento alimentar. Planejamento, elaboragdo, execugdo e avaliagdo de programas educativos.
Programas de alimentagdo e nutri¢do, no dmbito do Ministério da Saude.
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