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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
NUTRICAO E SAUDE COLETIVA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 HORAS 15 HORAS 60 HORAS
OBJETIVOS

Conhecer os métodos ¢ indicadores do estado nutricional de populagdes;

Conhecer o perfil alimentar e alimentar da populagdo brasileira;

Conhecer os principais distirbios e agravos nutricionais (freqiiéncia, distribuigéo, grupos populacionais
vulneraveis, estratégias de intervengio),

Conhecer os principais programas, politicas, e agdes de alimentagdo e nutrigio desenvolvidos no Brasil
(objetivos, pontos positivos e limitagdes).

EMENTA

Atuagdo do Nutricionista em Saude Coletiva. Transi¢do nutricional. Situagdo alimentar e nutricional no
Brasil. Epidemiologia das caréncias nutricionais, doengas metabdlicas e as medidas preventivas. Programas
de alimentagdo e nutrigdo. Agdes de nutrigio em saude coletiva: diagnéstico, planejamento, avaliagio e
intervengdo. Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do. Guias alimentares.

PROGRAMA —

Atuacdo do profissional nutricionista em Saude Coletiva;

Transigdo nutricional: o perfil alimentar e nutrigdo da populagdo brasileira;

Avaliagdo do consumo alimentar e do estado nutricional de populagdes—principais indicadores;

Uso do software Anthro Plus (WHO) na avaliagdo de grupos populacionais especificos (criangas e
adolescentes);

Diagnostico rapido do estado nutricional de populagdes, Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN);

Indicadores demograficos e sécio econdmicos;

Padrdes alimentares e Doengas cronicas ndo-transmissiveis: (Frequencia e distribuigdo; grupos
vulnerdveis, descricdo segundo indicadores demograficos e socioecondmicos, estratégias de
interveng@o: programas de prevengio e controle);

Desnutri¢do, pobreza, fome e seguranca alimentar e nutricional (Frequencia e distribui¢do; grupos




vulneraveis, descricdo segundo indicadores demograficos e socioeconémicos, estratégias de
intervengdo: programas de prevengdo e controle);
* Baixo peso ao nascer e repercussdes da desnutrigio intra-uterina;
* Anemia ferropriva (frequéncia e distribuig@o, grupos vulneraveis, estratégias de intervengio - programas
de prevengdo e controle);
Epidemiologia do desmame precoce (agdes, politicas de protegdo e apoio ao aleitamento materno);
Ac¢do, planejamento, implementagao e avaliagdo dos programas e politicas publicas de saide;
Politicas piiblicas de alimentago e nutrigio/PNAN;
Guias alimentares: da elaboragdo a aplicagio.
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APROVACAO
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