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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
EDUCACAO NUTRICIONAL
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS
OBJETIVOS

Compreender os determinantes bioldgicos, psicossociais, culturais, econdmicos, histéricos envolvidos
no comportamento € nas praticas alimentares dos individuos e grupos populacionais;

Compreender o conceito de educagdo alimentar e nutricional para o desenvolvimento de intervengdes
que visem as mudangas alimentares;

Compreender o desenvolvimento de programas de educagdo nutricional;

Desenvolver programas de educagdo nutricional considerando os determinantes biopsicossociais,
aspectos culturais e econdmicos dos individuos e grupos populacionais.

EMENTA

Determinantes das praticas alimentares e gostos. Métodos de avaliagdo do comportamento alimentar.
Cultura alimentar. Antropologia e nutri¢do. Correntes psicologicas e comportamento alimentar. Definigfo e
histérico da educagdo alimentar. Aconselhamento nutricional. Programas de Educag¢io nutricional. Materiais
pedagodgicos na educagdo nutricional.

PROGRAMA

Determinantes das praticas alimentares, gostos;

Papel da publicidade nas praticas alimentares;

Métodos para avaliagdo do comportamento e praticas alimentares;

Associagdo entre os conhecimentos da Sociologia, Antropologia e Psicologia e a Educa¢do Nutricional;
O modelo transteorético: identificacdo do tempo e forma das mudangas alimentares;

Defini¢do e breve historico da educagio nutricional no Brasil;

Ensino-aprendizagem: promovendo a autonomia do educando;

Aconselhamento nutricional e orientagdo nutricional no contexto da educagio alimentar e nutricional;
Elaboracdo de Programas de Educag&o nutricional;

Aspectos didaticos nos programas de educag@o nutricional (técnicas, estratégias e tecnologias);
Elaborag#o e avaliagdo de materiais pedagdgicos utilizados nos programas de educagio nutricional,




= Politicas e programas nacionais de educag@o nutricional: elaboragéo, implementagdo e avaliagdo dos
resultados.
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APROVACAO
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